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Godisnji izvjestaj 2019. Krugovi, Centar za edukaciju,
savjetovanje i humanitarno djelovanje

Prvenstveni cilj udruge je promicanje, unapredenje i podrzavanje osobnog razvoja pojedinca,
edukacija i istrazivanje vlastitih resursa i talenata, te koristenje istih na najbolje moguée
nacine, razvijajuéi pri tom kulturu slobodnog vremena, unapredujudi svoj zivot kao i drustvo
u cjelini te pomazuci kroz humanitarno djelovanje (prikupljanje novcanih ili materijalnih
sredstava) maligno oboljelima, osobito djeci, te socijalno ugroZzenim obiteljima i drugim
socijalno ugroZenim skupinama (osobito onima narusenog zdravlja) u poboljSanju kvalitete
Zivota i Zivljenja. Udruga se svojim djelovanjem zalaZe za odgoj djece i mladih za aktivno i
tolerantno drustvo, promicanje mira i tolerancije prema razli¢itostima, poticanje kritickog
misljenja i odgoj za integraciju marginaliziranih drustvenih skupina /djece i mladih s
tesko¢éama u ponasanju, djece i mladih s posebnim potrebama ili teskim bolestima te
pripadnika manjina/postivanje temeljnih ljudskih prava, solidarnost i medugeneracijsku
podrsku.

Pojedinac jedino kao zadovoljna jedinka moZe najvise pridonijeti drustvu u kojem Zivimo i
stvarati oko sebe krugove zadovoljstva te svojom osobnoscu i razvojem poticati druge osobe
oko sebe na edukaciju i unapredenje osobnog razvoja kroz otkrivanje resursa i talenata koji
su ham svima dani te raspolazuci s njima na najbolje moguce nacine.

Sve aktivnosti udruge provodi educirani i profesionalni tim stru¢njaka, pedagoga, socijalnih
radnika, sociologa, socijalnih pedagoga, integrativnih gestalt terapeuta, ekonomista, uz
podrsku nacionalnih i medunarodnih volontera i pridruZenih struénjaka suradnika.

U 2019. godini, u Centru Krugovi, provodile su se sljedece aktivnosti, projekti i programi:

Institucionalna podrska Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva te
sufinanciranje Grada Zagreba

Odobren je nastavak institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva (
3. godina ), a Krugovi su imali priliku sudjelovati i na sluzbenoj Konferenciji za razvoj civilnog
drudtva, u Sibeniku, u organizaciji Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva.
Institucionalna podrska je unaprijedila provedbene kapacitete Centra.

Institucionalnom podrSskom Nacionalne zaklade /2017.-2020./ i Grada Zagreba /2019./
osigurano je jacanje kapaciteta za provedbu svih aktivnosti, programa i projekata unutar
Centra Krugovi. Kroz osiguravanje ocuvanja postojeé¢ih radnih mijesta, osigurali su se
kapaciteti za povecani opseg rada Centra, kao i mogucénosti prijava na nove projekte ¢ime su
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se osigurala sredstva za veée donacije i aktivnosti. Time se stvara osnovna platforma za
razvitak i Sirenje utjecaja u veéem opsegu.

Dio sredstava preusmijerio se na place spomenutih osoba, Cija je uloga u rastu i razvoju
Centra sljedeéa:

Stabilnoséu organizacijskog tima, dugoro¢no ¢e se povecati kapaciteti udruge za privlacenje
sredstava i povecanje broja korisnika. Nas motiv je Sirenje djelovanja i utjecaja, kao i primjera
dobre prakse sa podrucja Zagreba u manje razvijena podrucja, gdje nema znacajnijeg
djelovanja udruga, a postoji poveéana potreba za podrzavanjem socijalno ugrozenih skupina.
Taj cilj prvenstveno namjeravamo ostvariti kroz osiguranje sredstava za odrzavanje postojecih
radnih mjesta i zaposljavanjem novih osoba. Do sada smo ovu moguénost prosirili na
podrucje Karlovacke, Zagrebacke, Bjelovarsko- bilogorske, Krapinsko- zagorske, Viroviticko-
podravske i PoZzesko-slavonske Zupanije, prosirivanjem Centra podrske starijima i nemoc¢nima,
djeci i osnovnim skolama na manje razvijena podrucja tih Zupanija.

Daljnji razvoj Centra ukljucuje i razvoj praéenja korisnika financijske podrske te podrske na
terenu koji osigurava anonimnost korisnika u svrhu poveéanja broja korisnika koji se ukljucuju
u psihosocijalne usluge. To svakako ukljucuje i Sirenje mreZe suradniji, utjecaja te ukljucivanje
novih volontera, donatora i aktivista.

Kako bi se osigurao prostor za kontinuirao djelovanje Centra, kao i svih aktivhosti koje
obuhvaéamo projektima, s ciljem razvoja, uredskih aktivnosti i idejnih rjeSenja, potrebno je
osigurati mjese¢ni najam prostora, uredski materijal, troSkove promotivhog materijala i
standa, trosak rezija, komunikacije, trosak vanjskog knjigovode, troSak goriva za rad s
korisnicima i humanitarno djelovanje na terenu.

Svim ovim segmentima osiguravamo stabilno funkcioniranje i kontinuitet u svim aktivnostima
Centra, a osiguravanjem tih temeljnih pretpostavki, stvaramo novi prostor za inovacije,
prosirenje naseg djelovanja, utjecaja u lokalnoj zajednici, ali i Sire.

Nacionalna
zaldadaza
razvoj
civilnoga
drudtva

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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Grad Zagreb je ove godine podrzao Centar sufinancirajuéi 4 projekta/programa:

EVS 2018./2019. Nemoguce je ono sto nije pokusano - medunarodni volonterski
projekt

Mama i tata-od formata! - podrSka obiteljima i djeci s posebnim naglaskom na
podrsku i pomoc¢ jedno roditeljskim obiteljima i djeci iz jedno roditeljskih obitelji

Krugovi solidarnosti - podrska maligno oboljelim osobama, prvenstveno djeci i
socijalno ugroZzenima

Psihosocijalna i prakticna podrska starijim osobama

Program podrske maligno oboljelim osobama

PodrZzan od strane Grada Zagreba, Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog drustva te
vlastitim resursima Krugova. Ovim projektom provodimo individualnu podrsku za maligno
oboljele individualnim savjetovanjima, posjetama i podrSkom volontera, organiziranim
prijevozom uz pratnju na terapije te psihosocijalnu podrsku. Suradujemo s lijeCnicima,
medicinskim sestrama, patronaznim sluzbama, Centrom za socijalnu skrb Zagreb, Udrugom
Ljubav na djelu, Klaié¢evom bolnicom u Zagrebu, Centrom za koordinaciju palijativhe skrbi
Zagreb, Udrugom medicinskih sestara, Udrugom umirovljenika Botinec, Udrugom sve za nju,
obuhvaé¢amo podrucje cijele Hrvatske.

Usluga individualnih savjetovanja: Korisnici usluge bile su maligno oboljele osobe i
njima bliske osobe koje su kroz individualno savjetovanje bile potaknute na pozitivan
nacin razmisljanja, na aktivhu borbu za pozitivan ishod malignog oboljenja te su kroz
jednokratna, povremena ili redovita savjetovanja sa gestalt terapeutima razgovarali o
svojim strahovima, problemima i trenutnim psihickim stanjima. Na ovaj nacin kod
maligno oboljelih osoba prevenirana je trajna depresija kao i tezZi psiholoski problemi.
Usluga kuénih posjeta i prijevoza maligno oboljelima: Korisnici ove usluge bile su
maligno oboljele osobe koje se osje¢aju usamljene i nemaju adekvatnu podrsku
obitelji i i bliskih osoba. Kroz navedenu uslugu omoguéeno im je odrZavanje socijalnog
kontakta te razgovor s educiranim volonterima, ¢ime se neposredno utjecalo i na
psihofizi¢ko stabilnije stanje maligno oboljele osobe.

Edukacije i supervizije za volontere: Sudjelovali su volonteri, osobe koje rade s
maligno oboljelima te su kroz edukaciju motivirane, osnaZene i educirane za pristup
maligno oboljeloj osobi. Supervizije su se odrzavale s ciljem rjeSavanja konflikata,
unutarnjih problema i poteskoéa u kontaktu s korisnicima.
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Program podrske starijima i nemoc¢nima

Svrha ovog projekta jest umanijiti socijalnu isklju¢enost i stopu rizika od siromastva starijih
osoba s podrucja Grada Zagreba te pridonijeti njihovoj integraciji u Zivot zajednice kao i
zajednice u Zivot njenih sugradana iz ranjivih odnosno socijalno osjetljivih skupina. Projekt je
podrZan od strane Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva i grada Zagreba, te vlastitim
resursima Centra Krugovi.

* Organizirani prijevoz uz pratnju za starije i nemoéne osobe na podrucju Zagreba.
Korisnici uslugu prijevoza koriste za odlaske lije¢niku, na preglede u bolnicu te na
radionice i aktivnosti organizirane putem projekta. Na ovaj nacin se starijim osobama
omogucava adekvatna briga o zdravlju te socijalna inkluzija u aktivnosti: radionica,
druZenja organiziranih od strane Centra Krugovi.

* Kuéna posjeta i pomo¢ u kuci za starije osobe, korisnike Centra za socijalnu skrb
Zagreb. Cilj aktivnosti je smanijiti osje¢aj usamljenosti kroz razgovor tijekom posjete te
pruzanjem prakticne pomoci za starije osobe koje nisu fizicki sposobne samostalno
obavljati ku¢anske poslove. Volonteri korisnicima pomazu u jednostavnijim kuéanskim
poslovima, kako bi im se stvorilo okruzje ugodnije za Zivot, u Setnji na svjezem zraku,
donosenju namirnica ili lijekova.

* Osobna i telefonska savjetovanja za osobe suocene sa narusenom slikom o sebi
uslijed socijalne isklju¢enosti te one koje su u stanju depresije/gubitka smisla radi
odlaska u mirovinu.

» Radionice Cajanka- bojanka. Jednom tjedno korisnici su ukljuéeni u radionice za
prevenciju i poboljSanje opceg psihosocijalnog stanja i zdravlja korisnika, kroz rad na
sebi, stvaranje pozitivne slike o sebi, poboljSanje meduljudskih odnosa, zdravu
prehranu, rjeSavanje konflikata, tehnike relaksacije, meditacije i usmjeravanja tijeka
misli kroz metode iz gestalt terapije. Uz psihoterapijski rad korisnici bojaju bojanke za
odrasle- grupna radna terapija i povezivanje.

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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* Edukacija za rad sa starijim i socijalno isklju¢enim osobama i mjesecna supervizija
volontera.

* Lokalna humanitarna Bozi¢na akcija za prikupljanje odjec¢e, hrane i higijenskih
potrepstina. Lokalna akcija provodila se na podrucju grada Zagreba u suradnji s
udrugama umirovljenika i srodnim udrugama i organizacijama.

Lokalna zajednica, to¢nije Mjesni odbor Utrina, podrzao je Centar osiguravanjem besplatnog
koristenja prostora u 2 termina tjedno, za potrebe izvodenja radionica, neformalnih druzenja,
interkulturalnih veceri.

Takoder, ponovno je odobreno koriStenje javnih povrsina - Bundek i Jarun, za odrzavanje
javnih manifestacija i ostalih promotivnih, informativnih i humanitarnih aktivnosti Centra.

Odobrenje je stiglo iz Gradskog ureda za sport i mlade.

Centar Krugovi se ove godine prijavio na natjecaj za dobivanje prava na besplatno koristenje
gradskog prostora, u centru grada Zagreba, kako bi proSirio svoje djelovanje i aktivnosti.
Postupak je u procesu evaluacije.

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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Projekti
KiSobran otvaram i nasilje sprjeCavam

Projekt KiSobran otvaram i nasilje sprjeavam namijenjen je prevenciji nasilja kod
osnovnoskolske djece ( 2.-5. razreda ) kroz edukaciju, aktivno sudjelovanje i kreativan izricaj,
te podrsci uciteljima i roditeljima kroz aktivho i kreativho sudjelovanje i njima bliske
aktivnosti u podrucju prevencije i suzbijanja vrsnjackog i elektronickog nasilja. Projekt se
provodio kroz 2018. i 2019. godinu, na podrucju Grada Zagreba, te u op¢inama Klostar Ivani¢,
Vojni¢ i Stefanje. Projekt je podrzalo Ministarstvo za demografiju. obitelj. mlade i socijalnu
politiku.

Generalni cilj projekta: Prevenirati vrSnjacko i elektronicko nasilje te govor mrZznje medu

djecom osnovnih 3kola Grada Zagreba, opéine Vojni¢, Stefanje i Klostar Ivani¢, kroz poticanje

suradnje stru¢njaka, roditelja i ucitelja.

Specifi¢ni ciljevi projekta:

1. Potaknuti aktivno sudjelovanje, kreativnost djece i dramsku ekspresiju obiljeZavanjem
Medunarodnog dana tolerancije i nenasilja i Dana ruzicastih majica,

2. Educirati ucitelje/nastavnike i roditelje za primjenu gestalt metoda u radu s djecom te za
usvajanje alata za odgoj i prevenciju vrsnjackog i elektronic¢kog nasilja, potaknuti suradnju
strucnjaka i roditelja te uvesti ulogu razrednih medijatora u ukljucene skole,

3. Strucnim sluzbama ii zaposlenicima Skola i roditeljima omoguditi jasnocu protokola i
zakona u postupanju s vr$njackim nasiljem te onim putem drustvenih mreza,

4. Osnaziti i educirati osnovnoskolsku djecu za borbu protiv svih oblika nasilja putem
participativnih i terapijskih radionica za suzbijanje govora mrZnje i poticanje tolerancije,
educirati djecu 4. i 5. razreda o opasnostima Interneta i elektroni¢kog nasilja,

5. Djecu 1.- 3. razreda poduciti tehnikama zauzimanja za sebe, rjeSavanja problema bez
tuzakanja i nenasilnom rjesavanju sukoba i zadirkivanja, uvesti metode restitucije, Imago
dijaloga u komunikaciju djece,

6. PruZiti savjetodavnu i psihoterapijsku podrsku za roditelje djece i djecu s potesko¢ama u
socijalizacijskim vjeStinama, koja trpe ili su podlozna su nasilju, posebno onima iz
socijalno depriviranih obitelji,

7. Educirati, informirati i ukljuciti djecu kroz njima srodne nacine komuniciranja te osvijestiti
roditelje i struénjake putem plaéenih oglasa, izradom i promocijom digitalne slikovnice s
obrascem za prijavu nasilja od strane djece, informativnim plakatima, web, FB i Instagram
platformama te promocijom i prikazivanjem animiranih filmova,
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8. Ojacati umreZenost Centra Krugovi sa partnerima i suradnicima: osnovnih Sskola,
udruge Puna kuca, policije, centara za socijalnu skrb, IT stru¢njaka, animatora te drugih
srodnih dionika u prevenciji vrSnjackog nasilja te onoga sredstvima komunikacije na
daljinu,

9. Ukljuciti volontere u realizaciju projekta te na taj nacin osigurati uklju¢ivanje dodatnih
dionika-organizacija, Sirenje informacije o prevenciji nasilja na dodatna podrucja (Sire
podrucje od projektom predvidenog).

Aktivnosti na projektu osmisljene su u partnerstvu sa $kolama manje razvijenih podrucja OS
Brace Radi¢a - Klostar Ivani¢, OS Stefanje, OS Vojni¢ te skolama na podrué¢ju Zagreba OS
Odra, OS Marin Drzi¢, a namijenjene prvenstveno djeci 1. do 5. razreda.

Krajem godine predan je novi projektni prijedlog na natjeCaj MDOMSP u podrucju prevencije
nasilja.

AT

Mama i tata - od formata!

Projekt Mama i tata - od formata! namijenjen obiteljima i djeci s posebnim naglaskom na
podrsku i pomoc¢ jedno roditeljskim obiteljima i djeci iz jedno roditeljskih obitelji, provodio se
kroz 2018. i 2019. godinu. Projekt je podrzalo Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku.

Cilj ovog projekta i predvidenih aktivnosti je samohranim roditeljima pruziti podrsku i
pomoc¢, putem edukacija, savjetovanja i predavanja na temu razvoda, medijacije kao nacina

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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rieSavanja sukoba i nesuglasica koji umanjuju tenzije i sukobe kojima najcesée svjedoce
djeca i zbog toga razvod podnose teZe, a i sami roditelji stradavaju u tom procesu.
Roditeljima koji su samohrani/razvedeni bit ¢ée omoguéena/pruzena grupna podrska i
povezivanje s drugim roditeljima, u istom/slicnom problemu/zZivotnoj situaciji.
Obiljezavanjem medunarodnih dana posvecenih obitelji (Medunarodni dan obitelji, Majcin
dan, Medunarodni dan oceva, Medunarodni dan djeteta) promovirat ¢emo ulogu i vaznost
obitelji i svakog pojedinog ¢lana obitelji - majke, oca, djeteta/djece. Poticat éemo aktivniju
ulogu oceva i pozitivnim primjerom djeci poslati pozitivan primjer, a druge oceve poticati da
slijede dobar primjer i aktivnije sudjeluju u brizi i odgoju djeteta i onda kad svakodnevno ne
Zive zajedno. Roditeljima smo priblizili medijaciju kao postupak koji bi im mogao umanjiti
tenzije i sukobe i omoguciti da probleme vezane uz razvod rijeSe ucinkovitije, brze,
pravednije i mirnije.

Krajem godine predan je novi projektni prijedlog na natjeCaj MDOMSP u podrucju podrske i
pomoci jedno roditeljskim obiteljima i djeci.
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Pruzam ruku prijateljstva

Projekt PruZzam ruku prijateljstva namijenjen promicanju socijalne inkluzije djece s
potesko¢ama u ucéenju, ponasanju, integraciji djece nacionalnih manjina, provodio se kroz
2018. i 2019. godinu. Projektom se poticalo kreativno izrazavanje i stvaralastvo, ovladavanje
jezikom, ovladavanje Skolskim gradivom te aktivnosti slobodnog vremena, sve u ozracju
poticanja integracija nacionalnih manjina i azilanata. Projekt je podrZzalo Ministarstvo

znanosti i obrazovanja.

Projektne aktivnosti osmisljene su u suradnji s prijasnjim i sadasnjim partnerima i
suradnicima, buducdi se proslogodisnjim projektom Sirila suradnja i utjecaj te razvijale nove
ideje (OS Vladimir Vidri¢ iz Kutine, OS Cetingrad, OS Séitarjevo, OS Sesvetska Sopnica te

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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Isusovacka sluzba za izbjeglice-JLS). Takoder, u projekt ¢e kao suradnici biti ukljuceni ,Teatar
Puna Kuca“ te po potrebi i osnovne skole s podruc¢ja Novog Zagreba s kojima redovito
suradujemo: OS Ivo Andri¢, OS Trnsko, OS Zaprude, OS Savica, OS Gustav Krklec, OS Dugave,
0S Fran Galovi¢, OS Mladost, OS Grigor Vitez.

Krajem godine MZO odobrava provedbu projekta ,,PPP- Prihvacaj, posStuj, povezu;j“, u suradnji
s osnovnim Skolama grada Zagreba i okolice, te s Isusovackom sluzbom za izbjeglice.

Europska volonterska sluzba/Europske snage solidarnosti

Medunarodni volonterski projekt Erasmus+ programa, Nemoguce je ono sto nije pokusano -
provodio se kroz 2018. i 2019. godinu. Centar Krugovi je ugostio 7 volontera iz Grcke,
Spanjolske i Portugala, te je u studenom predan zavrdni izvjestaj, a u meduvremenu je
zapoCeo novi medunarodni volonterski projekt Europskih snaga solidarnosti, Ukljucen
pojedinac stvara zadovoljno drustvo. Na projektu sudjeluje 4 volontera iz Hrvatske, BiH i
Turske.

Projekti “Budi humanist i podrska u Zivotu ranjivih osoba”, ,Cini pravu stvar sa pravom
svrhom®, ,Nemoguce je ono sto nije pokusano” i ,Uklju¢en pojedinac stvara zadovoljno
drustvo” osmisljeni su kako bi se potaknulo volontersko iskustvo mladih osoba u pruzanju
podrske ranjivim skupinama: maligno oboljelima, starijima i nemoénima te socijalno
ugrozenima, takoder djeci i mladima, u radu udruga humanitarnog karaktera. Projekti su
podrzani od strane Europske komisije putem programa Erasmus plus, Agencije za mobilnost i

EU programe te Grada Zagreba.

Cilj aktivnosti je unaprijediti vjeStine i kompetencije volontera, kroz edukacije, supervizije,
prakti¢an angaZzman i metodama neformalnog ucenja. Volontere se kroz aktivnosti poti¢e na
sudjelovanje u zajednici, aktivizam, razvijanje empatije za socijalno ranjive skupine te
promicanje socijalne inkluzije i solidarnosti. Volonteri su jacali osobne kompetencije i
pripremali se za trZiste rada.

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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Kroz projekt smo osigurali prijenos trajnog znanja, koje je potvrdeno Youthpassom i
iskustveno. Volonteri su kroz osobne projekte promovirali rad Krugova, osmisljavanjem i
provodenjem radionica stranih jezika, kreativnih radionica, prevencije nasilja medu djecom,
multikulturalnih radionica za djecu, mlade i odrasle osobe, Mindfulness radionica,...

Od rujna 2018. do rujna 2019. godine na projektu su sudjelovali sljedeéi volonteri: Styliani
loanna Tzertzeveli, Gréka; Mireya Alcaniz Basurto, Esther Picon Ortolano, Federico Cal
Martinez i Myriam Sara Rodriguez, Spanjolska; te Claudia Daniela Soares i Helena Maria Silva,
Portugal. Od listopada 2019. do srpnja 2020., kroz novi projekt ugos¢ujemo nove volontere,
iz Hrvatske: Daniel Barukci¢; BiH: Natasa Popovic i Kristina Stankovic¢; te iz Turske: Ali Kursat
Ustali.

Aktivnosti projekta odrzavaju se u Gradu Zagrebu i okolici, gdje volonteri imaju kontinuiranu
podrsku u volonterskom angaZmanu, organiziranu od strane Centra Krugovi. Metode za
podrsku radu volontera su edukacije, savjetovanja, individualne i grupne podrske, usmena/
pismena povratna informacija, evaluacije, refleksije, neformalne i informalne metode rada.
Navedeno se postize kroz Humanitarni rad u Donacijskom centru i na humanitarnim
Standovima / Psihosocijalnu podrsku i terenski rad za maligno oboljele, starije, nemoc¢ne i
socijalno ugroZene osobe / Program podrske za djecu i mlade / Rad u uredu - digitalni
marketing, projektni menadZment, logistika, promotivne aktivnosti, sudjelovanje na timskim
sastancima, uvodnim edukacijama, supervizilama volontera, radionicama evaluacije i
refleksije volonterskog rada.

U 2019. godini prikuplieno je 42.011,66 HRK donacija za maligno oboljele osobe,
prvenstveno djecu, kroz humanitarni rad volontera; sakupljeno je i reciklirano vise od 3.000
rabljenih igracaka na temelju kojih se sakupljaju donacije za maligno oboljele osobe,
prvenstveno djecu, kroz humanitarni i kreativni rad volontera; organizirano je i realizirano
vise od 112 posjeta ranjivim skupinama drustva kroz kuéne posjete i psihosocijalnu podrsku
volontera; osmisljeno je i provedeno 11 osobnih projekata volontera: kreativne radionice,
tecajevi jezika, debate, mini projekti za djecu i mlade; napisana su 34 ¢lanka za volonterski
blog, objavljeno 179 postova na Facebook stranici projekta, privu¢ena 92 nova pratitelja;
izraden Instagram profil Centra Krugovi i volonterskih projekata, objavljena 64 posta;
unaprijeden Youtube kanal Centra Krugovi i volonterskih projekata, izradeno i objavljeno 8
videa.
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Centar Krugovi, ove je godine dobio i akreditaciju za ugos¢avanje do 8 volontera na
medunarodne volonterske projekte, te akreditaciju/oznaku kvalitete za slanje nacionalnih
volontera na medunarodne volonterske projekte, u suradnji s medunarodnim partnerima.

Krajem godine, odobren je projekt ,Otvorimo vrata zdravlja“, financiran iz Europskog
socijalnog fonda, u svrhu promocije zdravlja i prevencije bolesti, u trajanju od 18 mjeseci,
pocevsi od listopada 2019.

VO ZDRAVSTVA MINISTARSTVO ZDRAVSTVA MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

ISTARSTVO ZDRAVSTVA MINISTARSTVO ZDRAVSTVA MINISTARSTVO ZDRAVSTVA MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

Stanovnistvo Republike Hrvatske suoceno je s problemom pobolijevanja i smrtnosti povezane
s kroni¢nim nezaraznim bolestima, $to se moZe povezati s nezdravim stilovima Zivljenja.
Stanovnistvo u ruralnim dijelova u nepovoljnijem je poloZaju pod gradskog stanovnistva jer je
do njih teZze doprijeti u medijskim i drugim kampanjama i akcijama vezanim uz prevenciju
bolesti i promociju zdravlja. Takoder, stanovnistvu u ruralnim sredinama zdravstvena skrb nije
u jednakoj mjeri dostupna zbog geografske udaljenosti i mobilnosti. Starije osobe s ruralnih
podrucja u znacajnoj su mijeri zapustene u smislu preventivnih aktivnosti, informiranja i

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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savjetovanja, a u kontaktu su sa zdravstvenim ustanovama tek onda kad je situacija sa
zdravljem u alarmantnoj fazi.

Bolji pristup preventivnim programima, bolja informiranost i samostalna briga briga o
zdravlju, uz promicanje zdravih navika, pridonijet ée poboljSanju pokazatelja zdravstvenog
stanja stanovnistva, pogotovo ranjivih skupina - starijih osoba, djece, osoba s invaliditetom,
mladih. U cilju ucinkovitosti preventivnih programa u projekt su ukljuceni dionici s podrucja
nekoliko Zupanija Republike Hrvatske, s podrucja sa smanjenim moguénostima, ukljuc¢ujuéi
jedinice lokalne samouprave i organizacije civilnog drustva. To su: gradovi Daruvar, Novska i
Lipik te, Udruga osoba s invaliditetom Grubisno polje, Udruga invalida rada Virovitica i
Dijabeticka udruga Garesnica.

Centar Krugovi niz godina provodi aktivnosti usmjerene poboljsanju zdravlja, posebno kod
ranjivih skupina stanovnistva. Udruzivanjem sa spomenutim partnerskim organizacijama
obuhvatit ¢éemo ruralno stanovnistvo s podrucja na kojima djeluju partnerske organizacije i
jedinice lokalne samouprave te organizirati aktivnosti kojima éemo promicati brigu o zdravlju
i prevenciju bolesti.

Aktivnosti projekta su:

Akcije “Otvorimo vrata zdravlju” - jednom u Sest mjeseci u svakom od gradova jedinica
lokalne samouprave i organizacija civilnog drustva (Lipiku, Novskoj, Daruvaru, GrubiSnom
Polju, Garesnici i Virovitici) bit ¢e organizirane akcije mjerenja tlaka na javnim povrSinama ili
u prostorima partnerskih organizacija i gradova.

U sklopu akcija odrZzavat éemo i besplatna predavanja i radionice kojima ¢emo promovirati
zdrave Zivotne navike kojima se prevenira niz bolesti. Izradit ¢emo i distribuirati

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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brosuru “Zdravi slatkisi”, a slastice koje ¢emo proizvesti na radionicama podijeliti gradanima,
prvenstveno mladima u srednjim skolama u gradovima u kojima éemo provoditi aktivnosti.

Izrada i pokretanje web portala “Zdrav Zivot” s tekstovima i sadrZzajem vezanim uz zdrave
Zivotne navike i prevenciju bolesti, a koji ¢e biti usmjereni prema mladoj populaciji
(mladima).

Projekt je financiran iz Europskog socijalnog fonda, Operativnog programa Ucinkoviti ljudski
potencijali 2014. - 2020. Posrednicko tijelo razine 1 (PT1) je Ministarstvo zdravstva i
Posrednicko tijelo razine 2 (PT2) Hrvatski zavod za zaposljavanje.

Pored navedenog, u tijeku su redovna dogadanja u Centru- individualna i grupna
savjetovanja, radionice za djecu i mlade, za starije i nemocne osobe, supervizijska podrska i
edukacije za volontere ukljuc¢ene u rad s ranjivim skupinama te redovite javne manifestacije i
gostovanja. Kontinuirano provodimo humanitarne programe ,| kuna je dovoljna®, te ,Djeca
za pet”.

| kuna je dovoljna, humanitarni projekt

Ovaj projekt je osmisljen kako bismo aktivirali gradane za pomo¢ djeci, mladima i odraslima
oboljelim od malignih bolesti ujedno i socijalno ugrozenima. Na javnim mjestima i
trgovackim centrima se izlaze promotivno-informativni stand udruge s natpisom 'l kuna je
dovoljna'. Na standu postavljamo Krugotvorine-rukotvorine ¢lanova Krugova, kao i posudu s
mudrim izrekama kojima Zelimo potaknuti pozitivan slijed misli i posljedicno povedéati
kvalitetu zivota nasih sugradana.

* U pripremi i izradi rukotvorina i mudrih izreka sudjeluju volonteri i ¢lanovi Centra, od
kojih su mnogi i sami prosli ili prolaze kroz maligno oboljenje.

* Prvo humanitarno djelovanje ‘I kuna je dovoljna’, odrzano je 15.06.2012. u Zagrebu u
trgovackom centru City One East. Od tada je gotovo svaki vikend ovo humanitarno
djelovanje gostovalo u nekom od trgovackih centara grada Zagreba ili u ostalim veéim
gradovima u Hrvatskoj.

* Tim djelovanjem Zelimo osvijestiti gradane da nije potrebno odricati se velikih
novcanih iznosa kako bismo nekome pomogli: kap po kap ¢ini slap, kao i zrno po zrno
pogacu.

* Na humanitarnom racunu u 2019. prikupili smo 166.180,35 kn, a proslijedili smo
172.952.74 kn, razlika je od ostatka prosle godine. Time smo pomogli 73 korisnika.
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®* U iznosu od 2.767,86 kn kupljeni su materijali i igracke vrti¢ na djec¢jem odjelu
Instituta za tumore.

Na projektu smo u 2019. godini suradivali s trgovackim centrima u: Supernova Buzin, Garden
Mall i Supernova Cvjetni, Avenue Mall, King Cross, Emmezeta, Kauflandi, Green Gold,
Cinestar Zagreb, Point, Supernova Karlovac, Supernova Zadar, City Galleria Zadar, Dalmare
Sibenik, Supernova Slavonski Brod, ZTC Rijeka. Projekt je financiran sredstvima Centra kroz
donacije gradana i privatnih osoba te sufinanciran sa strane grada Zagreba i Nacionalne
zaklade za razvoj civilnoga drustva.

Svrha postavljanja standa je takoder informativna i promotivna, gdje pozivamo gradane na
volontiranje u aktivnostima Centra, kao i one kojima je pomo¢ potrebna da se ukljuce u
savjetovanja, radionice i ostale aktivnosti koje provodimo.

Djeca za 5 - humanitarni projekt u partnerstvu s osnovnim Skolama Grada

Zagreba

Za ovaj projekt imamo ocitovanje Ministarstva znanosti i obrazovanja. Ovim projektom djeca
pomaZzu maligno oboljeloj djeci koja su niskog socijalnog statusa na nacin da doniraju
rabljene a istovremeno ocuvane i ispravne igracke koje se izlazu u Donacijskom centru, na
adresi Kombolova 13, Utrina; na temelju igracaka se sakupljaju financijska sredstva za
humanitarni raéun Centra te se prosljeduju obiteljima s maligno oboljelom djecom za
lijekove, troskove putovanjai sl.

Cilj projekta je potaknuti empatiju i humanitarno djelovanje kod djece, pruziti djeci uvid u
potrebe maligno oboljele djece, potaknuti ih da svojim djelovanjem utje¢u na poboljsanje
kvalitete i uvjeta Zivota svojih oboljelih vr$njaka. Na projektu suradujemo sa vise od 30
osnovnih skola na podrucju Grada Zagreba, a u provedbi akcija pomazu nacionalni i
medunarodni volonteri. U 2019. godini suradnja je bila ostvarena sa OS Cvjetno, OS Trnsko,
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0S Mladost, OS Augusta Senoe, OS Pisarovina, OS Fran Galovi¢, Vrti¢ Tratin¢ica - Dugave i sve
njihove podruznice te donacijama gradana. Ostvarene donacije od sakupljenih igracaka u
2019. godini iznose 8.647,26 kuna. Projekt je financiran sredstvima Centra kroz donacije
gradana i privatnih osoba te sufinanciran sa strane grada Zagreba i Nacionalne zaklade za
razvoj civilnoga drustva.

Donacijski centar

Donacijski centar otvoren je radnim danom od 10-18 sati, a tijekom godine se kontinuirano
prikupljaju rabljene igracke koje omogucavaju funkcioniranje Donacijskog centra, u osnovnim
Skolama, vrti¢éima i sa strane sugradana, a u radu Donacijskog centra pomazu i volonteri
Europskih snaga solidarnosti.

Program osmisljen tijekom ljeta 2015. godine, a zaZivio tijekom jeseni iste godine, prilikom
preseljenja u novi prostor. Osmisljen je kao izlaganje rukotvorina, doniranih igracaka, majica,
odjece, nakita, torbi i papuca, koje se izraduju na radionicama, i u slobodno vrijeme nasih
volontera i ¢lanova. Na ovaj nacin donacijom za pojedini proizvod prikupljamo financijsku
pomoc za socijalno ugroZene i maligno oboljele osobe.

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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U 2019. godini predani su slijedec¢i projektni prijedlozi za koje se ¢eka evaluacija i objava
rezultata:

- Krugovi zdravlja, trogodisnji program za promicanje zdravlja, s posebnim naglaskom
na mentalno zdravlje - Ministarstvu zdravstva.

- Suncokret, trogodisnji program psihosocijalne, pravne i medicinske podrske maligno
oboljelim osobama - Ministarstvu zdravstva.

- Zgrabi priliku-otvori padobran, projekt za poveéanje znanja i vjestina, zapoSljivosti i
konkurentnosti na trzistu rada te poticanje socijalnog ukljucivanja mladih -
Ministarstvu za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.

Tijekom ljeta smo pripremili projekt ZUM- zdraviji i zadovoljniji u mirovini, za natjecaj
Europskog socijalnog fonda ,Pridruzi se - Aktivhi u mirovini“ - Jacanje sposobnosti
organizacija civilnoga drustva za unaprjedenje mogucnosti aktivnog sudjelovanja i socijalne
ukljuc¢enosti umirovljenika, za koji jo$S uvijek traje obustava poziva za prijavu projektnih
prijedloga.

Jos uvijek je u provedbi evaluacija projekta Mobilnost starijih osoba i osoba s invaliditetom u
ruralnim sredinama, u sklopu natjecaja Europskog socijalnog fonda Sirenje mreze socijalnih
usluga u zajednici - Faza 1, iz 2018. godine.

U najavi je priprema Projekata solidarnosti i Projekata staZiranja i zaposlenja usmjerenim
mladim osobama, a ¢iju potporu osigurava Agencija za mobilnost i programe EU.

Broj djelatnika kretao se od sedam do osam zaposlenih budu¢i da smo zaposlili osobu preko
mjere zaposljavanje HZZ - javni radovi. U studenom su zaposlene i dvije nove, mlade osobe,
na provedbu projekata s djecom i mladima, te u ovom trenutku Centar Krugovi ima 9
zaposlenih. Djelatnici Centra redovito se educiraju i jacaju svoje vjestine i znanja, te su
redovito pohadali supervizijske susrete u svrhu jac¢anja grupne kohezije, smanjenja
profesionalnog stresa, osobnog i profesionalnog rasta.

U ovoj godini jacali smo postojeée i razvili nove nacionalne i medunarodne suradnje i
partnerstva, najvise kroz redovite projekte i programe, kroz jacanja vidljivosti putem nasih
web portala, Facebook stranica Krugova i projekata, bloga za promociju volonterskih
aktivnosti i iskustava, gostovanjima u medijima, javnim manifestacijama, novootvorenim
Instagram i YouTube profilima.
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Stru¢ni tim Centra Krugovi u 2019. godini

Organizacijska struktura Centra uspostavljena je na nacin da je na vrhu donoSenja odluka o
vodenju aktivnosti i projekata te upravljanju radom udruge predsjednica Ivana Grabar, prof.
pedagogije i integrativni gestalt terapeut.

Pored redovitih ¢lanova Skupstine, u donosenju odluka sudjeluju i potpredsjednice Jelena
Drazenovi¢, Svjetlana Banozi¢ i Antonija Ple$a. Skupstina je uz predsjednicu i potpredsjednike
na najvisoj poziciji u udruzi kao tijelo koje donosi odluke o upravljanju Centrom, a ¢ine ga
¢lanovi upravljackog tijela udruge sudjeluju u donosenju odluka na Skupstini udruge koja se
odrzava kvartalno ili prema potrebi ¢eSc¢e. Pored predsjednice i potpredsjednica u donosenu
odluka sudjeluju redoviti ¢lanovi Skupstine i Upravnog odbora (Sanja Fabijani¢, predsjednica
Upravnog odbora Centra Krugovi, uciteljica razredne nastave, Igor Kovaci¢, bacc. ing. comp. i
Marko Matkovi¢, drvni tehnicar).

\
"
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Opis djelatnika i vanjskih suradnika Centra, funkcija i duznosti:

Predsjednica Centra lvana Grabar, prof. paed., integrativni gestalt socioterapeut/savjetnik,
¢lanica SPUHa, DGIPHa, Imago drustva i HDSTa, trenerica komunikacijskih vjestina, edukacija
iz art-terapije, imago terapija odnosa, seksualni terapeut pod supervizijom. Angazirana je i
nadlezna za koordinaciju svih segmenta djelovanja Centra, ukljuc¢ena u provodenje edukacija,
supervizija, radionica i osmisljavanje promotivnog, informativnog i edukativhog materijala.

Tihana Pandl, mag. sociologije, univ.bacc.komunikologije, s dodatnom edukacijom
medunarodnih ljudskih potencijala, u nadleznosti kao projektni i programski voditelj,
voditeljica ureda i struéna suradnica u prijavi novih projektnih prijedloga. Supervizorica
stranih volontera.

Svjetlana Banozi¢, voditeljica humanitarnih programa "I kuna je dovoljna" u Zagrebu i diljem
Hrvatske, administratorica u humanitarnom djelovanju udruge, koordinatorica volontera i
osoba starije Zivotne dobi, voditeljica Donacijskog centra.

Nemoguée je Gesto ono &to nije pokugano.
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Jelena DraZenovi¢, pomoc¢ni samostalni knjigovoda, administrativna podrska na projektima,
financijska podrska ranjivim skupinama te kontakt osoba za maligno oboljele. Takoder,
voditeljica humanitarnog programa "Djeca za pet", u kontaktu s partnerima i suradnicima.
Uklju¢ena u logisticku podrsku svim tekuc¢im projektima i organizaciji javnih manifestacija i
sajmova. Podrska ranjivim skupinama na terenu. Voditeljica ljudskih potencijala. Sluzbenica
za zastitu osobnih podataka.

Ramona Rafajec, univ.bacc. sociologije, dodatne edukacije za pripremu i provedbu
nacionalnih i EU projekata, dodatne edukacije za rad s mladima i medunarodnim
volonterima, trening za edukatore u podrucju ljudskih prava, osnovni seminar medijacije.
Podrska u pisanju i provedbi projekata i programa Centra Krugovi. Supervizorica i
koordinatorica medunarodnih volontera. Youth worker.

Antonija PleSa, dipl. kriminalist, gestalt savjetnik, prijava programa i projekata te
psihosocijalna podrska. Osoba je nadlezna za promociju rada Centra te kao logisticka potpora
kod organizacije manifestacija te prijavi novih programa/projekata za privlaéenje donatora.
Ukljucena u prijevoz korisnika na terenu te u gestalt savjetodavne aktivnosti ranjivih skupina i
stranih volontera: grupna i individualna podrska.

Vanja Popovi¢, dipl psiholog, teolog i psihoterapeut, savijetodavne aktivnosti: savjetovanja
maligno oboljelih te starijih i nemoénih osoba, provodenje edukacija, supervizija, radionica i
osmisljavanje promotivnog, edukativnhog materijala.

Zorica Jambrovi¢, podrska u aktivnostima sa starijima i nemoc¢nima u Karlovackoj i Krapinsko-
zagorskoj Zupaniji, te u okolici Samobora.

Emina Horvat, dipl. pedagog, prof. hrvatskog jezika i knjizevnosti, edukantica Gestalt
psihoterapije, imago terapija odnosa, osnovni seminar medijacije, iskustvo u vodenju i
koordiniranju projekata.

Lora Pivac, apsolventica pedagogije, u edukaciji integrativne psihoterapije, psihoanaliticki
seminar, dugogodisnje volontersko i radno iskustvo u izvodenju aktivnosti s djecom.

Jasminka Kordié, ekonomist, vanjski knjigovoda. Voditeljica financija u suradnji s glavnim
izvrsiteljicama i odgovornim pomoénim suradnicima za vodenje financija, konzultant za sve
poslove vezane oko financijskih izvjestaja i pravne poslove.

Sanja Bogdan Pavlovié, mag.oec., visa savjetnica za EU fondove, iskustvo provedbe projekata
prekograni¢ne suradnje (program INTERREG - IPA CBC Cr-Ba-Me), vanjski suradnik u
konzultaciji o prijavi projektnih prijedloga, upravljanju projektima i projektnom izvjestavanju.

Pri osmisljavanju radionica i edukacija, provodenju edukacija u Skolama i Centru za
osnovnoskolsku djecu, ucitelje i roditelje, ukljuéeni su vanjski suradnici Centra:
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Sanja_Fabijani¢, uciteljica razredne nastave s dodatnim edukacijama iz gestalt terapije i
prevencija nasilja medu djecom, voditeljica CAP programa u skolama.

Svetlana Patafta, dramski pedagog, visegodisnje iskustvo u izvodenju dramskih radionica za
djecu, iskustvo u poticanju socijalnih vjestina kroz glumu, voditeljica Udruge Puna kuéa i
radionica u suradnji s Muzejom suvremene umjetnosti.

Nikica Vili¢i¢, mag znanosti antropologije, psihoterapeut plesom i pokretom prema
standardima EADMT-a ( Europsko udruZenje za terapiju pokretom i plesom ), plesne i
dramske edukacije, iskustvo u predavackom radu, kazalisSno iskustvo, scenski pokret i
koreografija.

Osmisljavanje animiranih filmova za poticanje nenasilja i komunikacijskih vjestina
osnovnoskolske djece provodimo u suradnji s Akademijom likovnih umjetnosti i studentica:
Noemi Ribi¢. Lucija Oroz i Mateja Stefins¢ak.

Pri osmisljavanju radionica i edukacija, uvodenju te primjeni gestalt alata u radu, provodeniju
supervizija, savjetovanja i edukacija uklju¢eni su i vanjski suradnici Centra:

Zdravko Bokuli¢, sociolog, psihoterapeut (ECP - European Certificate for Psychotherapy),
lehr-terapeut i licencirani supervizor, supervizor i meta-supervizor HDSOR-a.

Mirjiana Simunovi¢ Skunca, psiholog, pedagog, psihoterapeut (ECP - European Certificate for
Psychotherapy), lehr-terapeut i licencirani supervizor i meta-supervizor HDSOR-a.

Ljiljana Krznar-Buzov, dipl.socijalna radnica, gestalt savjetnica, pri zavrSetku edukacije
poslijediplomskog specijalistickog studija supervizije u psihosocijalnom radu.

Lana Stijepovié, dipl.socijalna radnica, gestalt savjetnica, pri zavrSetku edukacije
poslijediplomskog specijalistickog studija supervizije u psihosocijalnom radu.

Doprinos nasem radu dali su i brojni volonteri, aktivisti i entuzijasti koji podrzavaju nase
djelovanje. Veliko hvala i donatorima koji su nas u 2019. podrzali u nasem djelovanju: Mapa
znanja d.o.o., Biska d.o.o., Offertissima, Matrix obrt, Udruga volim ples, Fusnota d.o.o., Dje¢ji
vrti¢ Kosjenka, Sultan d.o.o., Scan d.o.o., Arhigeo d.o.o0., Novinar-samostalna djelatnost, los
account j.d.o.o., Metaxa obrt, Agile way d.o.o., Moja zona d.o.o.
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