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Godisnji izvjestaj 2015. Krugovi, Centar za edukaciju,
savjetovanje i humanitarno djelovanje

Krugovi, Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno djelovanje promice prava i zastupa
poloZaj ranjivih skupina u drustvu, kao i razvoj ostalih pojedinaca.

Cilj Krugova

e je promicanje, unapredenje i podrzavanje osobnog razvoja pojedinca, edukacija i
istrazivanje vlastitih resursa i talenata, te koristenje istih na najbolje moguée nacine,
razvijajudi pri tom kulturu slobodnog vremena, unapredujudéi svoj Zivot kao i drustvo u
cjelini te pomazuci kroz humanitarno djelovanje (prikupljanje novcéanih ili materijalnih
sredstava) maligno oboljelima, osobito djeci, te socijalno ugroZenim obiteljima i
drugim socijalno ugroZenim skupinama (osobito onima narusenog zdravlja) u
poboljsanju kvalitete Zivota i Zivljenja.

e Pojedinac jedino kao zadovoljna jedinka moZe najvisSe pridonijeti drustvu u kojem
Zivimo i stvarati oko sebe krugove zadovoljstva te svojom osobnos¢u i razvojem
poticati druge osobe oko sebe na edukaciju i unapredenje osobnog razvoja kroz
otkrivanje resursa i talenata koji su nam svima dani te raspolazuéi s njima na najbolje
moguce nacine.

Sve aktivnosti udruge provodi educirani i profesionalni tim struénjaka, pedagoga, socijalnih
radnika, sociologa, socijalnih pedagoga, integrativnih gestalt terapeuta, ekonomista te uz
podrsku volontera i pridruzenih struénjaka suradnika.

Nemoguée je testo- ono- $to- nije pokusano:
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Programi, aktivnosti i projekti kroz godinu

Djeca za 5 — humanitarni projekt u partnerstvu sa osnovnim sSkolama Grada

Zagreba

Za ovaj projekt imamo ocitovanje Ministarstva prosvjete, kulture i Sporta. Ovim projektom
djeca pomazu maligno oboljeloj djeci koja su niskog socijalnog statusa. Ovim projektom se od
2012. godine prikupljaju sredstva te na godiS$njoj razini pomazZe preko 40 djece koja su
socijalno ugrozena, a maligno oboljela.

Cilj ovog projekta bio je potaknuti empatiju i humanitarno djelovanje kod djece, pomodiim da
uvide potrebe djece oko sebe, potaknuti ih da svojim djelovanjem poboljSaju svojim
vrSnjacima kvalitetu Zivota. Na ovom projektu suradujemo sa preko 20 osnovnih $kola n
podrucju Grada Zagreba.

Cep po &ep — pun je dZep, prikupljanje plasti¢nih éepova u humanitarne svrhe
Prikupljanjem ¢epova pomazemo oboljelima od limfoma i leukemije u suradnji sa Udrugom
oboljelih od limfoma i leukemije iz Cakovca. Udruga iz Cakovca veé dvije godine prikuplja
plasticne Cepove i uskladisti ih do pokretanja Projekta za reciklazu i proizvodnju novog
proizvoda od reciklirane plastike.

Suradnici su osnovne $kole grada Zagreba: OS Grigor Vitez, OS Sestine, OS Spansko Oranice,
0S Veceslava Holjevca, OS Davorina Trstenjaka, OS Zaprude, OS Dugave, OS Cvjetno naselje,
0S Voltino, OS Trnsko, OS Mladost, OS Otok, OS Prec¢ko, OS Malesnica.

| kuna je dovoljna, humanitarni projekt

Ovaj projekt je osmisljen kako bismo aktivirali gradane za pomo¢ djeci, mladima i odraslima
oboljelim od malignih bolesti ujedno i socijalno ugroZzenima. Na javnim mjestima postavimo
Stand udruge s natpisom 'l kuna je dovoljna' za pomoc¢ (najéesée u shopping centrima ili ve¢im
trgovackim lancima). Na Standu postavljamo rukotvorine sa radionice 'Zlatne ruke' kao i
posudu s mudrim izrekama kojima Zelimo podici razinu kvalitete Zivota gradana.

e U pripremi iizradi rukotvorina i mudrih izreka sudjeluju volonteri Centra, od kojih su
mnogi i sami prosli ili prolaze kroz maligno oboljenje.

e Prvo humanitarno djelovanje ‘I kuna je dovoljna’, odrzano je 15.06.2012. u Zagrebu u
shoping centru City One East. Od tada je gotovo svaki vikend ovo humanitarno
djelovanje gostovalo u nekom shoping centru grada Zagreba ili Hrvatskoj.

e Cilj ovog projekta bio je potaknuti empatiju i humanitarno djelovanje kod djece,
pomoci ima da uvide potrebe djece oko sebe, potaknuti ih da svojim djelovanjem
poboljsaju svojim vrSnjacima kvalitetu Zivota...; na trznici Utrine nas je Centar dobio
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bez naknade jedno prodajno mjesto na kojem izloZimo donirane igracke; igracke se
doniraju gradanima koji za uzvrat ostavljaju 1,2,5 ili 10 kn kao zahvalu za donaciju...;
sva sredstva stavljaju se na humanitarni racun Centra te prosljeduju obiteljima sa
maligno oboljelom djecom kojima su sredstva potrebna za lijekove za ja¢anje imuniteta
ili na troSkove putovanja (ako nisu iz Zg).

e Tim djelovanjem Zelimo osvijestiti gradane da nije potrebno odricati se velikih
novcanih iznosa kako bismo nekome pomogli: kap po kap Cini slap, kao i zrno po zrno
pogacu.

e (Odtada je gotovo svakivikend ovo humanitarno djelovanje gostovalo u nekom shoping
centru grada Zagreba ili Hrvatskoj te je do kraja 2015. prikupljeno preko 1.500, 00 kn.
Time je pomognuto preko 500 obitelji, od ¢ega je 215 djece od 0- 14 godina i 89 mladih
u odbi od 15-26 godina starosti. Ukupno 123 samohrana roditelja financijski su
pomognuta u placanju lijeCenja za maligno oboljelu djecu.

e Na ovom projektu suradujemo sa sa trgovackim centrima: Arena centar, King Cross,
Avenue Mall, City One East, City One West, Importanne Gallery, Importanne Centar,
Centar Cvjetni, Centar Kaptol, Emmezeta, Garden Mall, Plodine, Mercator, Kaufland,
Konzum, Diona, Billa, Cineplexx kinu u Kaptol centru i City One East. Kroz tri godine
suradnja se proSirila na podrucje cijele Hrvatske, s najve¢im naglaskom u Zagrebu i sa
gostovanjima nekoliko puta godiSnje. Projekt je financiran sredstvima Centra te
donacijama gradana te suradnickih udruga. Svrha postavljanja Standa je i promotivna,
gdje pozivamo gradane na volontiranje u aktivnostima Centra, kao i one kojima je
pomoc¢ potrebna da se ukljuce u savjetovanja, radionice i aktivnosti koje provodimo.

Praktican zZivot, lifestyle magazin

Ovaj projekt je pokrenut 2010. godine kako bismo gradanima prezentirali praktican,
jednostavan, kvalitetan Zivot u raznim Zivotnim periodima i okolnostima. Portal je moguée
pratiti na http://www.prakticanzivot.com/.

Donacijski centar

Program osmisljen tijekom ljeta 2015. Godine, a zaZivio tijekom jeseni iste godine, prilikom
preseljenja u novi prostor. Osmisljen je kao izlaganje rukotvorina, doniranih igracaka, majci,
odjeée, nakit, torbi i papuca, koje se izraduju tijekom radionica, kao i koje nasi vrijedi volonteri
izraduju u svoje slobodno vrijeme. Na ovaj nacin donacijom za pojedini proizvod prikupljamo
financijsku pomoc¢ za socijalno ugrozene i maligno oboljele osobe.
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Zajedno smo jaci

Projekt je usmjeren izvaninstitucionalnom odgoju i obrazovanju, a podrian od strane
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta za 2015./2016. godinu. Partnerstvo je ostvareno
sa OS Trnsko i OS Dugave te Centrom za socijalnu skrb Zagreb. Na projektu se djeca 4. i 5.
Razreda educiraju za razvijanje demokratskih vrijednosti, postivanje ljudskih prava i
tolerancije, dok djeca 2. i 3. razreda razvijanju socijalne vjestine. Projekt obuhvaéa jos i niz
promotivnih aktivnosti kao i poticanje aktivizma djece i humanitarnog djelovanja.

U skladu s Konvencijom o pravima djeteta, projektom , Zajedno smo jaci“ promicemo
demokratske vrijednosti i prava djece te jatamo njihovo znanje o istom te ih uvodimo
u aktivno sudjelovanje u drustvu u kojem Zive.

Osnovni je cilj naseg projekta potaknuti djecu 4. i 5. razreda na promisljanje i
ostvarivanje temeljnih prava u stvaranju demokratskog drustva te pruZiti podrsku
djeci s intelektualnim tesko¢ama od 1.-8. razreda pri razumijevanju tih istih prava
kroz unapredenje socijalnih vjestina.

Ostale aktivnosti na tom projektu su:

Radionice za osnovnoskolsku djecu 4. i 5. razreda za ispravno drustveno djelovanje i
postivanje ljudskih prava, u OS Trnsko i OS Dugave.

Razvoj socijalnih vjestina za djecu sa intelektualnim teSko¢ama

Potaknuto i promovirano aktivno sudjelovanje djece

Izradene interaktivne brosSure za djecu

Obiljezavanje Medunarodnog dana tolerancije 16.11.2015.,0S Trnsko i OS Dugave.
Obiljezavanje Dana djece oboljele od malignih bolesti 15.02.2016.,0S Trnsko i OS
Dugave.

Obiljezen dan kulturnih razli¢itosti 12. svibnja 2016.,Bundek

Facebook: Zajedno smo jaci, Krugovi
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Projekt usmjeren prevenciji nasilja medu djecom, KiSobran

Podrian od strane Ministarstva socijalne politike i mladih za 2015./2016. godinu te u
partnerstvu sa OS Rovisce, Cetingrad, Cazma kao i OS Ivo Andrié. Radionice ukljuéuju djecu 2.
i 3. Razreda, djecu na podrucju Novog Zagreba koja imaju problemati¢no ili asocijalno
ponasanje te obiteljska savjetovanja uz ostale promotivne i edukativne aktivnosti za djecu,
ucitelje i roditelje.

e Tri radionice za osnovnoskolsku djecu 2.- 3. razreda za prevenciju meduvrsnjackog
nasilja i nenasilnu komunikaciju: Sto kad netko ¢&ini ne$to $to me smeta. Ova aktivnost
bila je od znacaja za razvijanje samosvijesti djece u $to ranijoj dobi, kako bi naucili
zauzimanje za vlastite potrebe, pritom postujuéi potrebe drugoga. Takoder, djeca su
se naucila koracima u postupanju s vrSnjakom koji ¢ini nesto Sto dijete smeta, kao i
vaznosti povjerenja i obracanja odrasloj osobi u svrhu rjeSavanja nasilja.

e Edukacija za ucitelje. Ucitelji i stru¢no osoblje poduceni su tehnikama rada s djecom u
razvijanju nenasilne komunikacije, primjeni gestalt tehnika, razvijanju samopouzdanja
i komunikacijskih vjestina djece, kao i poduceni ranom interveniranju kada se primijete
prvi ¢cimbenici nasilja medu djecom.

e Edukacija za roditelje. Roditelji djece 2. i 3. razreda poduceni su tehnikama rada s
djecom u razvijanju nenasilne komunikacije, primjeni gestalt tehnika, razvijanju
samopouzdanja i komunikacijskih vjestina djece, kao i poduéeni ranom interveniranju
kada se primijete prvi ¢imbenici nasilja medu djecom.

e Obiteljska savjetovanja u Centru Krugovi. Od ove aktivnosti benefite su imali roditelji i
djeca osnovnoskolske dobi, s ciljem osnaZivanja, razvijanja socijalizacijskih vjestina,
adekvatne primjene metoda i tehnika u odgoju djeteta koje pati od osjeéaja manje
vaznosti, anksioznosti, potencijalni je nasilnik ili Zrtva.

e Edukativne radionice u Centru Krugovi. Djeca su ucila zauzimati se za sebe,
prepoznavati emocije svoje i tude, razvijati toleranciju i medusobno postovanje te
komunicirati na asertivan nacin.

e Tiskanje letaka za roditelje i ucitelje na temu kako reagirati na nasilje medu djecom,
kako zastititi dijete, razvijati povjerenje.

e Izradai prikazivanje animiranog poucnog filma na temu nenasilne komunikacije medu
vrSnjacima. Namijenjen je bio djeci nizih razreda osnovne $kole, a prikazan u skolama
diljem Hrvatske. U Skolama partnerima djeci je film prikazan tijekom radionice, nakon
¢ega je razvijena diskusija.

e QOtvaranje Facebook stranice: KiSobran za zastitu od nasilja. Putem naljepnica i tijekom
radionica djeca su informirana o moguénostima osobnog obracdanja s ciljem rjeSavanja
problema vezanih za nasilje.
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Program podrske maligno oboljelim osobama

Podrzan od strane Ministarstva zdravlja. Ovim projektom provodimo individualnu podrsku za
maligno oboljele individualnim savjetovanjima, posjetama i podrSkom volontera,
organiziranim prijevozom na terapije te grupnu podrSku na radionicama za osnaZivanje
maligno oboljelih i njihovih obitelji.

Suradujemo sa OS Otok i Cvjetno naselje u provodenju radionica senzibilizacije djece
za maligna oboljenja, patronaznim i sluzbama, Udrugom grad na gori, Krk, Centrom za
socijalnu skrb Zagreb, Udrugom Ljubav na djelu, Centrom za koordinaciju palijativne
skrbi Zagreb, Udrugom medicinskih sestara, Udrugom umirovljenika Botinec, Udrugom
Andeo Gabrijel, Udrugom oboljelih od limfoma i leukemije, Udrugom sve za nju te
obuhvacamo podrucje cijele Hrvatske.

Usluga individualnih savjetovanja: Korisnici usluge bile su maligno oboljele osobe i
njima bliske osobe koje su kroz individualno savjetovanje bile potaknute na pozitivan
nacin razmisljanja, na aktivnu borbu za pozitivan ishod malignog oboljenja te su kroz
jednokratna, povremena ili redovita savjetovanja sa gestalt terapeutima razgovarali o
svojim strahovima, problemima i trenutnim psihi¢kim stanjima. Na ovaj nacin kod
maligno oboljelih osoba sprjecavana je trajna depresija te uznapredovanje u obliku
psihickog sloma.

Radionice strategijskog prevladavanja Soka za Zene: Kroz ovu aktivnost osnaZene su
Zene s malignim oboljenjima, ¢ime se radilo na pozitivnom transferu i refleksiji kako bi
se utjecalo na pozitivnije psihicko stanje korisnica. Sudionice radionica naucene su
metodama samopomodi poput metoda meditacija, opustanja, pristupa maligno
oboljelim osobama, kroz $to su osnaZzene i povezane sa korisnicima sa sli¢nim
zdravstvenim problemima i krizama.

Usluga posjete maligno oboljelima: Korisnici ove usluge bile su maligno oboljele osobe
koje se osjecaju usamljene i nemaju adekvatnu podrsku obitelji i i bliskih osoba. Kroz
navedenu uslugu omoguéeno im je odrZavanje socijalnog kontakta te razgovor sa
obucenim volonterima, ¢ime se neposredno utjecalo i na psihofizi¢cko stabilnije stanje
maligno oboljele osobe.

Radionice za osnovnoskolce: Kroz ovu aktivnost senzibilizirana su djeca osnovne skole
Otok u Zagrebu, ¢ime se utjecalo na empatiju djece, bolju meduvrsnjacku podrsku i
komunikaciju maligno oboljelim vrinjacima. Isto tako, prikupljali su se ¢epovi i igracke
za donacije koje se prosljeduju maligno oboljelim osobama.

Edukacija za volontere: Sudjelovali su volonteri, osobe koje rade sa maligno oboljelima
te su kroz edukaciju motivirane, osnazene i obucene za pristup maligno oboljeloj osobi.
Supervizija u cilju rjeSavanja konflikata, unutarnjih problema i poteskoéa u kontaktu s
korisnicima.
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Program podrske maligno oboljeloj djeci

Podrzan tijekom od strane Zaklade Hrvatska za djecu. Projektom je osigurano partnerstvo sa
gore navedenim udrugama i institucijama, a poseban naglasak stavljan je na prikupljanje
humanitarne pomoci te uslugu podrske prijevoza, savjetovanja i financijske pomoci za maligno
oboljelu djecu.

e Direktni korisnici programa su maligno oboljela djeca do 15 godina na podrucju Grada
Zagreba obzirom na uslugu prijevoza, te na podrudju cijele Hrvatske obzirom na
financijsku pomo¢, a koje se nalaze u nasoj bazi korisnika, te ostali koji su se prikljucili
putem promocije nasih aktivnosti.

e Ukupno smo imali 39 usluga prijevoza maligno oboljele djece kroz 6 mjeseci trajanja
projekta.

e Korisnici financijskih pomoc¢i prikupljenih putem donacija, maligno oboljela djeca i
njihove obitelji, ukupno 18 maligno oboljele djece, od kojih je za njih 8 pomo¢ uplacena
visSe od jednog puta te 11 samohranih roditelja koji se sami suocavaju sa malignim
oboljenjem, a uzdrzavaju djecu. Tijekom provedbe projekta imali smo upla¢enu pomo¢
37 puta za maligno oboljelu djecu i djecu sa maligno oboljelim roditeljima.

e Indirektna ciljana skupina koja je bila u kontaktu sa korisnicima ovog projekta su obitelji
maligno oboljele djece, te djeca od 1. do 8. razreda osnovnih Skola koji su sakupljali
igracke i ¢epove u svrhu donacija, te stanovnici stambenih zgrada na podrucju Utrina,
u koje smo postavili éepove, te koji su se kroz projekt ukljudili. MoZemo ustvrditi da je
na prosje¢noj mjesec¢noj bazi pored Skola partnera sudjelovalo jo§ minimalno 35
gradana u prikupljanju cepova /ovaj podatak ustvrdujemo prema telefonskim
pozivima zainteresiranih gradana, kontaktima na humanitarnim Standovima te
mjerenjem prikupljanja ¢epova na podrucju Utrina/.

e Centar za socijalnu skrb imao je ulogu spajanja sa potencijalnim korisnicima, te
informiranja. Posebnu vaznost imali su u kontaktima sa korisnicima koji su socijalno
ugrozZene obitelji gdje Zive maligno oboljele djeca.

e Osnovne Skole grada Zagreba (OS Grigor Vitez, OS Sestine, OS Spansko Oranice, 0S
Veceslava Holjevca, OS Davorina Trstenjaka, OS Zaprude, OS Dugave, OS Cvjetno
naselje, OS Voltino, OS Trnsko, OS Mladost, OS Otok, OS Prec¢ko, OS Malesnica )
prikupljale su ¢epove i igracke, prosljedivale poziv roditeljima i djeci da se odazovu na
humanitarne aktivnosti.

e Trgovacki centri (Konzum, Kaufland, King Cross, Importanne Galleria, Importanne
Centar, Pevec, Avenue Mall, Garden Mall, Emmezeta, Green Gold, Cinestar, Centar
Cvjetni, Point, City Center One East, Autobusni kolodvor, Arena Centar, te izvan
Zagreba u: OSIJEK — Portanova, Konzum, Emmezeta, Avenue Mall, KARLOVAC -
Supernova, Konzum SIBENIK — Kaufland, Konzum, ZADAR — Kaufland, Supernova,
Konzum, City Galleria, SLAVONSKI BROD - Kaufland, Konzum, City Colosseum,
SAMOBOR — Konzum, Kaufland, DUGO SELO — Konzum, ZAPRESIC — Kaufland, Konzum,
SESVETE — Konzum, BJELOVAR — Kaufland, ZABOK — Konzum, Cineplexx Centar Kaptol,
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Cineplexx City Center One East ) dozvolili su prikupljanje donacija u njihovim
prostorima.

Pored svih navedenih suradnici na projektu bili su i: Hrvatska udruga medicinskih
sestara, Udruga Ljubav na djelu, Kap dobrote, Andeo Gabrijel, koji su pomagali u
pronalazenju novih korisnika za prijevoz, Sirenje informacija potencijalnim korisnicima,
poziv novim volonterima za sudjelovanje na projektu te Udruga oboljelih od limfoma i
leukemije Cakovec, u suradniji sa kojima prikupljamo éepove.

Podrska starijim i nemocénim te maligno oboljelim osobama

Program je podrzan od strane Grada Zagreba u pojedinim aktivnostima koje su se tijekom
godine kontinuirano provodile za nase korisnike.
Opis aktivnosti u sklopu podrske maligno oboljelima

SavjetovalisSte za maligno oboljele osobe

Radionice strategija prevladavanja Soka i medusobne podrske za Zene

Edukacija i koordinacija za volontere: Uvod u rad sa maligno oboljelima.

Posjete i pomo¢ u kuci maligno oboljelima.

Organizirani prijevoz maligno oboljelih, koji su slabe fizicke kondicije na terapije,
pregled lijecniku.

Redovite suprevizije za osobe koje su ukljéene u rad s maligno oboljelima.
Obiljezavanje Medunarodnog dana djece oboljele od malignih bolesti, 15. veljace, u
suradnji sa OS Dugave i OS Trnsko.

Izrada edukativnog letka za osobe koje rade sa maligno oboljelima: Sto bi pacijent Zelio
cuti od struénjaka.

Promotivan letak Centra Krugovi sa svim aktivnostima koje nudimo kroz godinu,
doraden je graficki sa preinakama i tiskan u 1.000 primjeraka za distribuciju gradanima,
Skolama, partnerima i suradnicima.

Opis aktivnosti u sklopu podrske starijima i nemoénima

Organizirani prijevoz za starije i nemocéne osobe

Kuéna posjeta i pomoc u kuéi za starije osobe, korisnike Centra za socijalnu skrb Zagreb.
Osobna i telefonska savjetovanja za osobe suocene sa narusenom slikom o sebi uslijed
socijalne isklju¢enosti te one koje su u stanju depresije

Radionice Zdravlje duha i tijela preimenovane su u Cajanke-bojanke.

Edukacija za rad sa starijim i socijalno isklju¢enim osobama.

Proslava Medunarodnog dana starijih osoba.

Radionica za pomoc¢ socijalno ugrozenim starijim osobama.
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Staro zlato za nove poticaje

Projekt usmjeren inkluziji starijih i nemoc¢nih osoba na podrucju Grada Zagreba, podrzan od
strane Ministarstva socijalne politike i mladih. Cilj je bio pomodi starijim i napustenim osobama
u kucanskim poslovima, socijalnim kontaktom, povremenim prijevozom na radionice ili
terapije, druzenjem sa volonterima kroz razgovor, Citanje poticajnih prica.

U suradnji sa osnovnom Skolom Trnsko oslikale su se Zivotne mudrosti starijih osoba te biljezile
poucne price koje stariji mogu prenositi na mlade generacije i potaknuti mlade generacije na
postivanje i pridavanje paznje starijim osobama te organizirala manifestacija. Na projektu smo
razvili suradnju sa Udrugom medicinskih sestara, patronaznom sluzbom Novog Zagreba,
domovima zdravlja, udrugom umirovljenika Botinec te Centrom za socijalnu skrb Zagreb,
Domom za starije osobe Centar.

e Obuka i mjese€na supervizija volontera.
Sudjelovali su volonteri, osobe koje rade sa starijima i nemoc¢nima te su kroz edukaciju
motivirane, osnazene i obucdene za pristup osobama iz ranjive skupine- socijalno
ugrozenim, teze pokretnim, slabovidnim osobama. Volonterima je na ovaj nacin
omogucena podrska, motivacija za sudjelovanjem na projektu, razmjena iskustva i
misljenja te olak$an pristup korisnicima kroz tehnike osnaZivanja za rad sa starijim i
nemocénim osobama.

e Citam ti blizinu.
Aktivnost je bila namijenjena za osobe koje su odvojene od obitelji, prijatelja i pate od
osjecaja usamljenosti. Nakon procitanih sadrzaja, komuniciralo se sa korisnicima, ¢ime
se nastojalo preusmjeriti tijek misli na pozitivno, poticati uklju¢enost u drustvene
dogadaje i razmjenu misljenja kroz druzenja s volonterima.

e Mudrost kroz Zivot.
Zivotne price korisnika, mudrosti i crtice iz djetinjstva spasile su se od zaborava.
Korisnici koji su bili uklju¢eni u ovu aktivnost, potaknuti su na dijeljenje svojih vaznih
Zivotnih trenutaka. Bez obzira Sto neke od prica nisu bile primjerene za djecu, a mnoge
od njih nismo dobili dozvolu zapisati i objaviti, korisnici su se na ovaj nacin olaksali i sa
nekime podijelili svoju bol i tugu. Na taj nacin stvorio se osjecaj povjerenja i dobar
odnos korisnika, volontera. Korisnici su osjetili olakSanje i ponovnu povezanost sa
osobama, $to im je bilo od velike vaznosti.

e Sudjelovanje na tjednim radionicama 'Zlatne ruke'
DruZenje korisnica u mirovini, bolesnih ili usamljenih sa mladim volonterima kroz
drustveno koristan rad i poticajne i pozitivhe atmosfere na radionicama, omogucio je
korisnicama poticanje na pozitivan tijek misli, sklapanje prijateljstva, dijeljenje Zivotnih
iskustava, kao i smanjenje usamljenosti. Korisnice su bile poticane na razgovor i
dijeljenje svojih Zivotnih preokupacija, ¢ime im se pomagalo da smanje osjecaj
socijalne iskljucenosti.

e Ispomociinkluzija u drustvene aktivnosti.
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Ova aktivnost je ukljucivala podrsku u obliku organiziranog prijevoza korisnika
lije¢niku, u bolnice na terapije, donoSenje namirnica iz du¢ana, posjete korisnicima
koje su ukljucivale razgovor, pomoc u obavljanju jednostavnih kuéanskih poslova, kao
i Setnju sa korisnicima te povremeni odlazak na kolace i kavu. Korisnici su se druZili sa
volonterima te pojacali osjeéaj socijalne ukljuéenosti, smanijili osjeéaje nemodi i
usamljenosti. Njihova svakodnevnica nastojala se uljepsati te ih kroz razgovor poticati
na prihvaéanje starosti i starenja i omoguditi kvalitetniju starost.

e Oslikavanje mudrih pri¢a s osnovnoskolcima.
Kroz ovu aktivnost nastojalo se potaknuti djecu na poStivanje starijih generacija,
prenositi Zivotne price starijih osoba na djecu, kako bi se potakla njihova kreativnost u
osmisljavanju uradaka za starije osobe. Djeca su raznim likovnim tehnikama postigla
cilj aktivnosti te ulozila veliki trud u organizaciju izloZbe za starije osobe.

e Individualna savjetovanja.
Terapeutica je sa svim korisnicima radila u smjeru jacanja osobnih kompetencija,
boljeg kontakta sa sobom, postavljanja vlastitih granica, osvjeStavanju vlastite modi,
osnazivanju i poticanju da ¢ine ono $to vole i Sto im predstavlja zadovoljstvo, poticanja
na drustveni Zivot i na kretanje. Na ovaj nacin starije i nemoéne osobe, osobe koje su
pred odlaskom u mirovinu ili u mirovini, osnazene i potaknute na pozitivan tijek
svakodnevnice i misli.

e Tribinaiizlozba 'Staro zlato za nove poticaje’.
Kroz aktivnost poticala se medugeneracijska solidarnost i povezanost Zivotnih energija:
mudrosti starije dobi i djecje leprsavosti. U cjelokupnu organizaciju ukljuceni su bili
korisnici koje smo obilazili u njihovim domovima, djeca, plesna skupina Maksimirske
laste, volonteri, aktivisti te korisnici i djelatnici Doma za starije osobe Centar. Starijim
osobama koje su sudjelovale omogucdilo se kvalitetno i ugodno provodenje slobodnog
vremena.

Druzionica feminem
Za zene kojima je potrebno kvalitetno druzenje i punjenje baterija od svakodnevnog stresa.

Radionica o hrani
Besplatne radionice. Zasto jedemo kada nismo gladni (viSak kilograma, pretilost) ili zasto ne
jedemo kada smo gladni?(bulimija, anoreksija).
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Tko je iz Krugova sudjelovao

Projektima upravlja predsjednica Centra, Ivana Grabar uz asistenciju ostalih uposlenih osoba,
koje koordiniraju aktivnosti, volontere, vrSe medijsku promociju Centra te suradnju sa
partnerima.

Portal Praktican Zivot ureduje Antonija PleSa vec¢ 3 godine, a ostali stru€njaci ukljuceni u
djelovanje Centra su: Vedrana Vitez-prof. rehabilitator, Lana Levar-dipl.soc. radnica, Ljiljana
Krznar Buzov-mag. soc. rada, Jelena Drazenovié-izvoditeljica odredenih projekata, Vanja
Popovié, prof.psihologije, mag. teologije, Svjetlana Banozi¢, voditeljica humanitarnih
projekata, Tihana Pandl, suradnica i administratorica na projektima, Katarina Drazenovi¢,
suradnica u pruzanju podrske starijima i nemoénima te maligno oboljelima, Ramona Rafajec,
suradnica na programu stru¢nog osposobljavanja bez zasnivanja radnog odnosa.

Financije u 2015.

Ukupni prihodi 2015.

588.180,00 kn

Ukupni rashodi 2015.
494.950,00

Struktura prihoda u 2015.

PRIHODI 588.018,00
Prihodi od prodaje roba i 14.800,00
pruzanja usluga

Prihodi od donacija iz drzavnog = 342.843,00
proracun

Prihodi od gradanai 223.575,00
kucanstava

Prihodi od trgovackih drustava = 6.800,00

i ostalih pravnih osoba
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Struktura rashoda u 2015.

RASHODI

Rashodi za radnike (ukupni
trosak place i nagrade)
Naknade troSkova radnicima
(sluzbena putovanja i prijevoz)

Naknade volonterima

Naknade ostalim osobama
izvan radnog odnosa

Usluge telefona, poste,
prijevoza

Usluge promidzbe
Komunalne usluge
Zakupnine i najamnine
Racunalne usluge
Ostale usluge

Uredski materijal i
materijalni rashodi
Materijal i sirovine
Energija

Sitan inventar i auto gume
Clanarine

Rashodi amortizacije
Financijski rashodi
Donacije

ostali

494.950,00
156.768,00

12.563,00

6.378,00
40.032,00

2.027,00

590,00
4.210,00
46.741,00
6.300,00
14.526,00
12.173,00

18.565,00
1.011,00
5.096,00
310,00
729,00
4.083,00
162.840,00

Nemoguée je testo- ono- $to- nije pokusano:
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2015. u slikama

Nemoguée je Eesto- ono- Sto- nije pokusano:
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I KUNA JE DOVOLJINA

Donacijom
jedne kune

maligno oboljelim

osobama u Hrvatsho)

djeci
miadim | odraslim
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