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Godisnji izvjesStaj 2016. Krugovi Centar za edukaciju,
savjetovanje i humanitarno djelovanje

Krugovi, Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno djelovanje promicée prava i zastupa
polozaj ranjivih skupina u drustvu, kao i razvoj ostalih pojedinaca.

Cilj Krugova

* je promicanje, unapredenje i podrzavanje osobnog razvoja pojedinca, edukacija i
istrazivanje vlastitih resursa i talenata, te koriStenje istih na najbolje mogucée nacine,
razvijajuéi pri tom kulturu slobodnog vremena, unapredujudi svoj zZivot kao i drustvo u
cjelini te pomazudi kroz humanitarno djelovanje (prikupljanje nov¢anih ili materijalnih
sredstava) maligno oboljelima, osobito djeci, te socijalno ugrozenim obiteljima i
drugim socijalno ugroZenim skupinama (osobito onima narusenog zdravlja) u
poboljsanju kvalitete Zivota i Zivljenja.

* Pojedinac jedino kao zadovoljna jedinka moze najviSe pridonijeti drustvu u kojem
Zivimo i stvarati oko sebe krugove zadovoljstva te svojom osobnoséu i razvojem
poticati druge osobe oko sebe na edukaciju i unapredenje osobnog razvoja kroz
otkrivanje resursa i talenata koji su nam svima dani te raspolazudi s njima na najbolje
moguce nacine.

Sve aktivnosti udruge provodi educirani i profesionalni tim stru¢njaka, pedagoga, socijalnih
radnika, sociologa, socijalnih pedagoga, integrativnih gestalt terapeuta, ekonomista te uz
podrsku volontera i pridruzenih stru¢njaka suradnika.
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Programi, aktivnosti i projekti kroz godinu

Djeca za 5 — humanitarni projekt u partnerstvu sa osnovnim skolama Grada

Zagreba

Za ovaj projekt imamo ocitovanje Ministarstva prosvjete, kulture i Sporta. Ovim projektom
djeca pomazu maligno oboljeloj djeci koja su niskog socijalnog statusa. Ovim projektom se od
2012. godine prikupljaju sredstva te na godiSnjoj razini pomaze preko 40 djece koja su
socijalno ugrozena, a maligno oboljela.

Cilj ovog projekta bio je potaknuti empatiju i humanitarno djelovanje kod djece, pomodiim da
uvide potrebe djece oko sebe, potaknuti ih da svojim djelovanjem poboljsaju svojim
vrénjacima kvalitetu Zivota. Na ovom projektu suradujemo sa preko 20 osnovnih Skola n
podruéju Grada Zagreba.

Cep po ¢ep — pun je dZep, prikupljanje plasti¢nih ¢epova u humanitarne svrhe
Prikupljanjem ¢epova pomazemo oboljelima od limfoma i leukemije u suradnji sa Udrugom
oboljelih od limfoma i leukemije iz Cakovca. Udruga iz Cakovca veé dvije godine prikuplja
plastiéne cCepove i uskladisti ih do pokretanja Projekta za reciklazu i proizvodnju novog
proizvoda od reciklirane plastike.

Suradnici su osnovne $kole grada Zagreba: OS Grigor Vitez, OS Sestine, OS Spansko Oranice,
0S Veceslava Holjevca, OS Davorina Trstenjaka, OS Zaprude, OS Dugave, OS Cvjetno naselje,
0S Voltino, OS Trnsko, OS Mladost, OS Otok, OS Pre¢ko, OS Malesnica.

| kuna je dovoljna, humanitarni projekt

Ovaj projekt je osmisljen kako bismo aktivirali gradane za pomo¢ djeci, mladima i odraslima
oboljelim od malignih bolesti ujedno i socijalno ugroZzenima. Na javnim mjestima postavimo
Stand udruge s natpisom 'l kuna je dovoljna' za pomoc¢ (najcescée u shopping centrima ili veé¢im
trgovackim lancima). Na Standu postavljamo rukotvorine sa radionice 'Zlatne ruke' kao i
posudu s mudrim izrekama kojima Zelimo podici razinu kvalitete Zivota gradana.

* U pripremi i izradi rukotvorina i mudrih izreka sudjeluju volonteri Centra, od kojih su
mnogi i sami prosli ili prolaze kroz maligno oboljenje.

* Prvo humanitarno djelovanje ‘l kuna je dovoljna’, odrzano je 15.06.2012. u Zagrebu u
shoping centru City One East. Od tada je gotovo svaki vikend ovo humanitarno
djelovanje gostovalo u nekom shoping centru grada Zagreba ili Hrvatskoj.

* Cilj ovog projekta bio je potaknuti empatiju i humanitarno djelovanje kod djece,
pomodi ima da uvide potrebe djece oko sebe, potaknuti ih da svojim djelovanjem
poboljsaju svojim vrinjacima kvalitetu Zivota...; igracke se izlazu unutar Donacijskog
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Centra na adresi Kombolova 13, Utrine; igracke se doniraju gradanima koji za uzvrat
ostavljaju 1,2,5 ili 10 kn kao zahvalu za donaciju...; sva sredstva stavljaju se na
humanitarni raéun Centra te prosljeduju obiteljima sa maligno oboljelom djecom
kojima su sredstva potrebna za lijekove za jacanje imuniteta ili na troSkove putovanja
(ako nisu iz Zg).

Tim djelovanjem Zelimo osvijestiti gradane da nije potrebno odricati se velikih
novcanih iznosa kako bismo nekome pomogli: kap po kap cini slap, kao i zrno po zrno
pogacu.

Od tada je gotovo svaki vikend ovo humanitarno djelovanje gostovalo u nekom shoping
centru grada Zagreba ili Hrvatskoj. Od pocetka do kraja 2016. prikupljeno 133.659, 39
kn. Time je pomognuto preko 86 maligno oboljelih korisnika: djece, mladih te odraslih
osoba.

Na ovom projektu suradujemo sa sa trgovackim centrima: Arena centar, King Cross,
Avenue Mall, City One East, City One West, Importanne Gallery, Importanne Centar,
Centar Cvjetni, Centar Kaptol, Emmezeta, Garden Mall, Plodine, Mercator, Kaufland,
Konzum, Diona, Billa, Cineplexx kinu u Kaptol centru i City One East. Kroz tri godine
suradnja se prosirila na podrucje cijele Hrvatske, s najve¢im naglaskom u Zagrebu i sa
gostovanjima nekoliko puta godisnje. Projekt je financiran sredstvima Centra te
donacijama gradana te suradnickih udruga. Svrha postavljanja Standa je i promotivna,
gdje pozivamo gradane na volontiranje u aktivnostima Centra, kao i one kojima je
pomo¢ potrebna da se ukljuce u savjetovanja, radionice i aktivnosti koje provodimo.

Prakti¢an zivot, lifestyle magazin

Ovaj projekt je pokrenut 2010. godine kako bismo gradanima prezentirali praktican,
jednostavan, kvalitetan Zivot u raznim Zivotnim periodima i okolnostima. Portal je moguce
pratiti na http://www.prakticanzivot.com/.

Donacijski centar

Program osmisljen tijekom ljeta 2015. Godine, a zazivio tijekom jeseni iste godine, prilikom
preseljenja u novi prostor. Osmisljen je kao izlaganje rukotvorina, doniranih igracaka, majci,
odjece, nakit, torbi i papuca, koje se izraduju tijekom radionica, kao i koje nasi vrijedi volonteri
izraduju u svoje slobodno vrijeme. Na ovaj nacin donacijom za pojedini proizvod prikupljamo
financijsku pomo¢ za socijalno ugrozene i maligno oboljele osobe.
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Budi humanost i podrska u zZivotu ranjivih osoba- Europska volonterska sluzba

Projekt “Budi humanost i podrska u Zivotu ranjivih osoba” (Be Humanity and Support in the
Life of Vulnerable People) osmisljen je kako bi se potaknulo volontersko iskustvo mladih osoba
u pruzanju podrske ranjivim skupinama: maligno oboljelima, starijima i nemoénima te
socijalno ugrozenima, kao i uvodenje u rad udruga humanitarnog karaktera.

Cilj aktivnosti je unaprijediti vjeStine i kompetencije volontera, kroz prakti¢an angazman i
metode neformalnog ucenja. Volontere ¢e se kroz aktivnosti poticati na sudjelovanje u
zajednici, aktivizam, razvijanje empatije za socijalno ranjive skupine te promicanje socijalne
inkluzije i solidarnosti.

Kroz projekt smo nastojali osigurati prijenos trajnog znanja, koje ¢e biti potvrdeno
Youthpassom i iskustveno, Sto ¢e unaprijediti mogucnost zaposljavanja volontera u svojoj i
zemljama Europe.

Namijera je ukljuciti mlade osobe s podrucja Transilvanije i podrucja Francuske, Montpellier
koje Zive u otezanim socijalnim uvjetima, geografski udaljene od vecih gradova i/ili prekinutim
Skolovanjem ili niskom naobrazbom/ jo$ su u razdoblju educiranja. Kroz projekt im se Zeli
pruZiti Sansa za ucenje, inovativnost i otkrivanje vlastitih potencijala koje ¢e korisiti pri
povratku u svoje zemlje. Na ovaj nacin nastojati ¢e se utjecati i na stjecanje vjestina koje ¢e
pomoci u kasnijem zaposlenju volontera. Stvoriti ¢e se povezanost mladih i starijih generacija
te djece, a na taj nadin omoguciti medugeneracijsku solidarnost i podizanje svijesti o
multikulturalnosti.

Aktivnosti projekta odrzavati ée se u Gradu Zagrebu i okolici, gdje ¢e volonteri imati
kontinuiranu podrsku u volonterskom angazmanu, organiziranu od strane Centra Krugovi. Sve
aktivnosti neformalnog su karaktera, Cija ¢e se primjena koristiti u prakti¢cnom i teorijskom
smislu. Metode za podrsSku radu volontera su edukacije, savjetovanja, grupne podrske i
usmena/pismena povratna informacija.

Navedeno ¢e se postiéi kroz:

* Humanitarni rad u kojem ¢ée volonteri potrazivanjem donacija gradana na terenu
vjezbati hrvatski jezik te ujedno pomagati maligno obljelima. Tijekom tog
angazmana volonteri ée biti ukljuéeni u kreativni rad za izradu suvenira, kao i
prikupljanje i sortiranje rabljenih igracaka.

* Podrsku za maligno oboljele i starije, nemoéne osobe, volonteri ¢e pruzati tijekom
terenskih posjeta korisnicima u domovima, pomoc¢ u kucanskim poslovima, Setnji i
donosenju namirnica iz trgovine, lijekova.

* Ucenje o radu udruga, primjenjivati ée kroz boravak u Centru, ali i sav terenski rad
na aktivnostima. Unaprijediti ¢e znanje o humanitarnom, promotivnhom djelovanju,
uredivanju web stranice, stvaranju suradnje.
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Hrvatski jezik volonteri ¢e uditi kroz neformalnu teorijsku edukaciju, kao i kroz
primjenu naucenog na terenu, kroz sudjelovanje na radionicama i komunikaciju s
korisnicima.

Supervizija i koordinacija omoguditi ¢e osnazivanje za rad, odrzavanje motivacije i
poticanje kreativnosti volontera.

Zajedno smo jaci

Projekt je usmjeren izvaninstitucionalnom odgoju i obrazovanju, a podrZan od strane
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta za 2015./2016. godinu. Partnerstvo je ostvareno
sa OS Trnsko i OS Dugave te Centrom za socijalnu skrb Zagreb. Na projektu se djeca 4. i 5.
Razreda educiraju za razvijanje demokratskih vrijednosti, poStivanje ljudskih prava i
tolerancije, dok djeca 2. i 3. razreda razvijanju socijalne vjesStine. Projekt obuhvaca jos i niz
promotivnih aktivnosti kao i poticanje aktivizma djece i humanitarnog djelovanja.

* U skladu s Konvencijom o pravima djeteta, projektom ,Zajedno smo jaci“ promi¢emo
demokratske vrijednosti i prava djece te jatamo njihovo znanje o istom te ih uvodimo
u aktivno sudjelovanje u drustvu u kojem Zive.

* Osnovni je cilj naSeg projekta potaknuti djecu 4. i 5. razreda na promisljanje i
ostvarivanje temeljnih prava u stvaranju demokratskog drustva te pruziti podrsku
djeci s intelektualnim teSko¢ama od 1.-8. razreda pri razumijevanju tih istih prava
kroz unapredenje socijalnih vjestina.

Ostale aktivnosti na tom projektu su:

* Radionice za osnovnoskolsku djecu 4. i 5. razreda za ispravno drustveno djelovanje i
postivanje ljudskih prava, u OS Trnsko i OS Dugave.

* Razvoj socijalnih vjestina za djecu sa intelektualnim teskoéama

* Potaknuto i promovirano aktivno sudjelovanje djece

* |zradene interaktivne broSure za djecu

* ObiljeZavanje Medunarodnog dana tolerancije 16.11.2015.,0S Trnsko i OS Dugave.

* Obiljezavanje Dana djece oboljele od malignih bolesti 15.02.2016.,0S Trnsko i OS
Dugave.

* Obiljezen dan kulturnih razli¢itosti 12. svibnja 2016.,Bundek

* Facebook: Zajedno smo jaci, Krugovi
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Projekt usmjeren prevenciji nasilja medu djecom, KisSobran

Podrian od strane Ministarstva socijalne politike i mladih za 2015./2016. godinu te u
partnerstvu sa OS Roviice, Cetingrad, Cazma kao i OS Ivo Andri¢. Radionice uklju€uju djecu 2.
i 3. Razreda, djecu na podru¢ju Novog Zagreba koja imaju problemati¢no ili asocijalno
ponasanje te obiteljska savjetovanja uz ostale promotivne i edukativne aktivnosti za djecu,
ucitelje i roditelje.

* Tri radionice za osnovnoskolsku djecu 2.- 3. razreda za prevenciju meduvrsnjackog
nasilja i nenasilnu komunikaciju: Sto kad netko ¢&ini ne$to $to me smeta. Ova aktivnost
bila je od znacdaja za razvijanje samosvijesti djece u $to ranijoj dobi, kako bi naucili
zauzimanje za vlastite potrebe, pritom postujuci potrebe drugoga. Takoder, djeca su
se naucila koracima u postupanju s vrsnjakom koji ¢ini nesto Sto dijete smeta, kao i
vaznosti povjerenja i obradanja odrasloj osobi u svrhu rjeSavanja nasilja.

* Edukacija za ucitelje. Ucitelji i stru¢no osoblje poduceni su tehnikama rada s djecom u
razvijanju nenasilne komunikacije, primjeni gestalt tehnika, razvijanju samopouzdanja
i komunikacijskih vjestina djece, kao i poduceni ranom interveniranju kada se primijete
prvi ¢imbenici nasilja medu djecom.

* Edukacija za roditelje. Roditelji djece 2. i 3. razreda poduceni su tehnikama rada s
djecom u razvijanju nenasilne komunikacije, primjeni gestalt tehnika, razvijanju
samopouzdanja i komunikacijskih vjestina djece, kao i poduceni ranom interveniranju
kada se primijete prvi ¢imbenici nasilja medu djecom.

* Obiteljska savjetovanja u Centru Krugovi. Od ove aktivnosti benefite su imali roditelji i
djeca osnovnoskolske dobi, s ciljem osnaZivanja, razvijanja socijalizacijskih vjestina,
adekvatne primjene metoda i tehnika u odgoju djeteta koje pati od osje¢aja manje
vaznosti, anksioznosti, potencijalni je nasilnik ili Zrtva.

* Edukativne radionice u Centru Krugovi. Djeca su ucila zauzimati se za sebe,
prepoznavati emocije svoje i tude, razvijati toleranciju i medusobno postovanje te
komunicirati na asertivan nacin.

* Tiskanje letaka za roditelje i ucitelje na temu kako reagirati na nasilje medu djecom,
kako zastititi dijete, razvijati povjerenje.

* lIzrada i prikazivanje animiranog poucnog filma na temu nenasilne komunikacije medu
vrinjacima. Namijenjen je bio djeci niZih razreda osnovne Skole, a prikazan u Skolama
diljem Hrvatske. U Skolama partnerima djeci je film prikazan tijekom radionice, nakon
¢ega je razvijena diskusija.

® Otvaranje Facebook stranice: KiSobran za zastitu od nasilja. Putem naljepnica i tijekom
radionica djeca su informirana o moguénostima osobnog obraéanja s ciljem rjesavanja
problema vezanih za nasilje.
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Program podrske maligno oboljelim osobama

Podrzan od strane Ministarstva zdravlja. Ovim projektom provodimo individualnu podrsku za
maligno oboljele individualnim savjetovanjima, posjetama i podrSskom volontera,
organiziranim prijevozom na terapije te grupnu podrSku na radionicama za osnaZivanje
maligno oboljelih i njihovih obitelji.

Suradujemo sa OS Otok i Cvjetno naselje u provodenju radionica senzibilizacije djece
za maligna oboljenja, patronaznim i sluzbama, Udrugom grad na gori, Krk, Centrom za
socijalnu skrb Zagreb, Udrugom Ljubav na djelu, Centrom za koordinaciju palijativne
skrbi Zagreb, Udrugom medicinskih sestara, Udrugom umirovljenika Botinec, Udrugom
Andeo Gabrijel, Udrugom oboljelih od limfoma i leukemije, Udrugom sve za nju te
obuhvacamo podrucje cijele Hrvatske.

Usluga individualnih savjetovanja: Korisnici usluge bile su maligno oboljele osobe i
njima bliske osobe koje su kroz individualno savjetovanje bile potaknute na pozitivan
nacin razmisljanja, na aktivnu borbu za pozitivan ishod malignog oboljenja te su kroz
jednokratna, povremena ili redovita savjetovanja sa gestalt terapeutima razgovarali o
svojim strahovima, problemima i trenutnim psihi¢kim stanjima. Na ovaj nacin kod
maligno oboljelih osoba sprjecavana je trajna depresija te uznapredovanje u obliku
psihickog sloma.

Radionice strategijskog prevladavanja Soka za Zene: Kroz ovu aktivnost osnazene su
Zene s malignim oboljenjima, ¢ime se radilo na pozitivnom transferu i refleksiji kako bi
se utjecalo na pozitivnije psihicko stanje korisnica. Sudionice radionica naucene su
metodama samopomodi poput metoda meditacija, opustanja, pristupa maligno
oboljelim osobama, kroz Sto su osnazene i povezane sa korisnicima sa sli¢nim
zdravstvenim problemima i krizama.

Usluga posjete maligno oboljelima: Korisnici ove usluge bile su maligno oboljele osobe
koje se osjecaju usamljene i nemaju adekvatnu podrsku obitelji i i bliskih osoba. Kroz
navedenu uslugu omoguéeno im je odrzavanje socijalnog kontakta te razgovor sa
obucéenim volonterima, ¢ime se neposredno utjecalo i na psihofizicko stabilnije stanje
maligno oboljele osobe.

Radionice za osnovnoskolce: Kroz ovu aktivnost senzibilizirana su djeca osnovne Skole
Otok u Zagrebu, ¢ime se utjecalo na empatiju djece, bolju meduvrinjacku podrsku i
komunikaciju maligno oboljelim vrSnjacima. Isto tako, prikupljali su se ¢epovi i igracke
za donacije koje se prosljeduju maligno oboljelim osobama.

Edukacija za volontere: Sudjelovali su volonteri, osobe koje rade sa maligno oboljelima
te su kroz edukaciju motivirane, osnazene i obucene za pristup maligno oboljeloj osobi.
Supervizija u cilju rjeSavanja konflikata, unutarnjih problema i poteskoca u kontaktu s
korisnicima.

Edukacija za zdravstvene djelatnike u Klinici za djecje bolesti Zagreb
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Supervizijom i edukacijom su predvidene slijedece teme:

* Temeljni principi ucinkovite komunikacije s onkoloskim bolesnikom — kada je
emocionalna inhibiranost na visokoj razini, ¢esto dolazi do neadekvatne komunikacije

* Kako obavijestiti bolesnika o loSim vijestima — prihvatljivi nacini izricanja dijagnoze,
nacina lijeCenja i prognoze

* Kako izrediistinu — koja neée slomiti ve¢ dati poticaj za borbu s boleséu

* Pristup: patient-centered care — kako provoditi ovaj pristup ¢uvajucéi sebe i svoje
granice u danim okolnostima

* Izgradnja povjerljivog odnosa: lijeCnik (ili bilo koji zdravstveni radnik)-
pacijent — spoznaje koje Stede radnu energiju, utjeCu na poboljSanje radne atmosfere
i stvaraju zadovoljstvo

* Priop¢avanje loSih vijesti — O ¢emu mozemo voditi raCuna u takvim situacijama, kako u
toj situaciji olaksati sebi i pacijentu

* Razgovor s bolesnom osobom — Kako poticajno razgovarati s bolesnikom, osnaziti sebe
i njega za borbu s bolescu

* Pristupi lije¢nika obiteljima onkoloskih pacijenata — obitelji kao izvori pozitivne ili
negativne energije mogu pripomodi ili odmodi u lijecenju

* Upoznavanje obitelji sa slijedom dogadaja — nacini kako $to laksSe prezentirati korake u
lijecenju, efekte lijeCenja i mogudée rezultate

Dohvati daleke, program podrske starijima i nemoc¢nima

Svrha ovog projekta jest umanijiti socijalnu isklju¢enost i stopu rizika od siromastva starijih
osoba s podrucja Grada Zagreba i Grada Karlovca, te pridonijeti njihovoj integraciji u Zivot
zajednice kao i zajednice u Zivot njenih sugradana iz ranjivih odnosno socijalno osjetljivih
skupina. Projekt je podrzan od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku.

* QOrganizirani prijevoz za starije i nemocne osobe na podrucju Zagreba i okolice Karlovca.
Korisnici ée prijevoz koristiti prvenstveno za dolaske lije¢niku, na preglede u bolnicu te
na radionice i aktivnosti organizirane putem projekta. Na ovaj nacin ¢e se starijim
osobama omoguciti adekvatna briga o zdravlju te socijalna inkluzija u aktivnosti:
radionica, druZenja organiziranih od strane Centra Krugovi.

* Kuéna posjeta i pomoc u kuéi za starije osobe, korisnike Centra za socijalnu skrb Zagreb
i Karlovac. Cilj aktivnosti je smanjiti osjeé¢aj usamljenosti kroz razgovor tijekom posjete
te pruzanjem prakti¢ne pomodi za starije osobe koje nisu fizicki sposobne samostalno
obavljati kucanske poslove. Volonteri ¢e korisnicima pomodi u jednostavnijim
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kuc¢anskim poslovima, kako bi im se stvorilo okruzje ugodnije za Zivot, pomodi u Setnji
na svjezem zraku, donoSenju namirnica ili lijekova iz trgovine.

* QOsobnaitelefonska savjetovanja za osobe suocene sa narusenom slikom o sebi uslijed
socijalne isklju¢enosti te one koje su u stanju depresije/gubitka smisla radi odlaska u
mirovinu.

* Radionice Zdravlje duha i tijela. Jednom mjesecno korisnici ¢e biti uklju¢eni u radionice
za prevenciju i poboljSanje opceg psihosocijalnog stanja i zdravlja korisnika, kroz rad
na sebi, stvaranje pozitivne slike o sebi, poboljSanje meduljudskih odnosa, zdravu
prehranu, rjeSavanje konflikata, tehnike relaksacije, meditacije i usmjeravanja tijeka
misli kroz metode iz gestalt terapije.

* Edukacija za rad sa starijim i socijalno isklju¢enim osobama (sukladno uklju¢enosti
novih volontera) i mjesec¢na supervizija volontera.

* Lokalna akcija za prikupljanje odjece, knjiga i kuénih potrepstina. Lokalna akcija
provoditi ¢ée se na podrucju grada Zagreba i Karlovca u suradnji sa udrugama
umirovljenika, uklju¢enim korisnicima i srodnim udrugama i organizacijama koje se
bave slicnim aktivnostima. Prikupljanjem stvari koje volonteri, gradani i ukljuceni u
projekt ne trebaju, pomagati ¢e se socijalno ugrozenim starijim osobama sa podrucja
Zagreba i Karlovca. Promocijom aktivnosti prikupljanja, te suradnjom sa lokalnim
medijima i srodnim institucijama, potrepstine i odjeca ¢e se proslijediti socijalno
najugrozenijima.

* Radionica Zlatne ruke za pomoc¢ socijalno ugroZenim starijim osobama. Kroz tjedne
radionice na kojima ¢ée biti prisutni korisnici i volonteri sa podrucja Grada Zagreba,
izradivati ce se Cestitke i figurice koje ée se najmanje tri puta tijekom provedbe
projekta izloZiti na Standu u zamjenu za donaciju gradana.

Kreiraj i na nasilje ragiraj

Projekt doprinosi opéem cilju u smanjenju pojavnih oblika nasilja medu djecom (fizicko,
psihi¢ko, verbalno, seksualno nasilje putem Interneta, sredstvima komunikacije na daljinu),
kroz edukaciju, informiranje i izravan rad sa djecom te kroz edukaciju i savjetovanje roditelja i
ucitelja. Projekt je podrzan od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku.

Aktivnosti projekta su:
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* Osnatziti i educirati osnovnoskolsku djecu za borbu protiv svih oblika elektronickog
nasilja putem kreativnih i terapijskih radionica za suzbijanje govora mrznje

* Potaknuti aktivno sudjelovanje i kreativnost djece

* Osnatiti i educirati djecu 5. i 6. Razreda u OS Rovisc¢e, OS Cazma, OS Ivo Andrié¢ i Otok
u Zagrebu o opasnostima Interneta i elektroni¢kog nasilja, govoru mrznje te ponuditi
alate za njegovo suzbijanje

* Putem dramske ekspresije, aktivno ukljuciti emocije i sudjelovanje djece 5. i 6. te
snimiti autenticne skeceve o dozZivljaju elektronickog nasilja

* Educirati utitelje i roditelje u OS Rovi$ée, Cazma, Ivo Andri¢ i Otok za primjenu gestalt
metoda u radu s djecom te ponuditi pravovremene alate za odgoj i prevenciju
elektronickog nasilja

* Pruziti jasnocu protokola i zakona u postupanju s nasiljem na Internetu i sredstvima
komunikacije na daljinu u suradnji s MUP-om te educirati roditelje o racunalnim
alatima za kontrolu aktivnosti djece na Internetu

* Pruiziti psihoterapijsku podrsku za roditelje i djecu s potesko¢ama u socijalizacijskim
vjestinama, koja trpe, podlozna su nasilju

* |zraditi i distribuirati edukativan letak na temu prevencije ‘cyberbullinga’ za djecu te
animirani film kako bi se djecu educiralo o sigurnosti na Internetu;

Tko je iz Krugova sudjelovao

Savjetovanja i edukacije provodi lvana Grabar te koordinira projektne aktivnosti uz asistenciju
ostalih uposlenih osoba, koje koordiniraju aktivnosti, volontere, vrSe medijsku promociju
Centra te suradnju sa partnerima.

Portal Prakti¢an Zivot ureduje Antonija PleSa uz podrSku ranjivih skupina na terenu, a ostali
struc¢njaci ukljuéeni u djelovanje Centra su: Vedrana Vitez-prof. rehabilitator, Lana Levar-
dipl.soc. radnica, Ljiljana Krznar Buzov-mag. soc. rada, Jelena Drazenovi¢-podrska ranjivim
skupinama, Vanja Popovi¢, savjetovanja maligno oboljelih, Svjetlana Banozi¢, voditeljica
humanitarnih projekata, Tihana Pandl, suradnica i koordinatorica projekata, Ramona Rafajec,
podrska u inkluziji ranjivih skupina i koordinatorica volontera, Martina Harapin, suradnica na
programu struénog osposobljavanja bez zasnivanja radnog odnosa, Sanja Fabijani¢, podrska u
provodenju edukacijskih radionica za osnovnoskolsku djecu.
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2016. u slikama

Nemoguée je Eesto- ono- Sto- nije pokusano:
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