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1. EDUKATIVNO-INFORMATIVNE I KREATIVNE AKTIVNOSTI U PROSTORIMA CENTRA KRUGOVI  

Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1.Edukacija za volontere i  
osobe uključene u rad s 
ranjivim skupinama 

 

 

Educiranje volontera 
o radu s ranjivim 
skupinama kroz 
formalne i 
neformalne metode 
rada, informiranje o 
procedurama i 
tehnikama rada 

Suradnja s 
volonterskim 
Centrom 
Zagreb, web 
oglasi i oglasi 
na društvenim 
mrežama 

Osiguravanje 
prostora/online 
platforme, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje 
prostor/7.800 
godišnje online 
platforma; Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP, 
MZO  

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, 
Ramona Rafajec, 
Svjetlana Banožić 

2.Supervizija/sastanak 
podrške za osobe uključene u 
rad s ranjivim skupinama 

Razmjena iskustava 
i proces osnaživanja 
za volontere i osobe 
uključene u podršku 
ranjivim skupinama 

Partnerstvo sa 
srodnim 
udrugama i 
institucijama, 
uključivanje 
novih korisnika 

Osiguravanje 
prostora/online 
platforme, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            

 

14.400,00 kn 
godišnje 
prostor/7.800 
godišnje online 
platforma; Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, 
Antonija Pleša, 
Svjetlana Banožić, 
Lucija Hajduković 

3.Edukacija i popratno 
mentorstvo za volontere i 
osobe uključene u rad s 
djecom i mladima 

Educiranje volontera 
o radu s djecom i 
mladima, kroz 
formalne i 
neformalne metode 
rada, informiranje o 
procedurama i 
tehnikama rada 

Suradnja s 
volonterskim 
Centrom 
Zagreb, web 
oglasi i oglasi 
na društvenim 
mrežama 

Osiguravanje 
prostora/online 
platforme, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje 
prostor/7.800 
godišnje online 
platforma;MRMS
OSP, MZO 

Centar 
Krugovi 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković 
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Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

4. Edukacije ( online ili uživo ) 
za mlade i odrasle 

Osmišljavanje i 
priprema edukacija i 
popratnih radionica 
na teme: osobne i 
profesionalne 
vještine / upravljanje 
projektima u 
udrugama / 
mindfulness  

Promocija i 
poziv 
sudionicima 

Osiguravanje 
prostora/online 
platforme, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za rad, 
najam i režije 
prostora/online 
platforma – 
Centar Krugovi 

Centar 
Krugovi 

Lucija Hajduković, 
Lidija Kramar, 
Ramona Rafajec, 
Antonija Pleša, 
Tihana Pandl, Lora 
Pivac, Nataša 
Popović 

5. Edukacije za promicanje 
društvenog poduzetništva u 
kulturnim djelatnostima 

Razvoj osobnosti, 
socijalnih vještina i 
emocionalne 
inteligencije/ 
 Prijenos znanja u 
organizaciji i timski 
rad /Socijalno 
poduzetništvo i 
njegov utjecaj na 
ranjive skupine 
društva / Razvoj i 
uloga društvenog 
poduzetništva na 
rad udruge 

Partnerstvo s 
udrugom 
Gareški 
kulturni centar 
/ promocija 
društvenog 
poduzetništva 
u kulturnim 
djelatnostima 

Osiguravanje 
edukativnih i 
ostalih 
materijala za 
provedbu 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za rad - 
ESF 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, Anita 
Šugić 

6. „Čajanka – bojanka“ 

Kreativna radionica/terapija 
uz čaj za starije osobe 

Psihološka podrška 
kroz kreativni izričaj 
za osobe u mirovini, 
socijalna integracija i 
osnaživanje osoba 
starije životne dobi 

Partnerstvo s 
CZSS Zagreb, 
Maticom 
umirovljenika 
Zagreb i Novi 
Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaća 
izvoditeljice, 
materijali i 
troškovi 
osvježenja -  
Grad Zagreb, 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, ESS 
volonteri 
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Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

7. Kreativne psihosocijalne i 
edukativne radionice za djecu 

Prevencija nasilja / 
razvoj socijalnih 
vještina / 
međugeneracijska 
solidarnost / 
kreativan dječji rad 

Partnerstvo s 
osnovnim 
školama na 
području 
Novog 
Zagreba i šire 

Osiguravanje 
prostora/online 
platforme, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće voditeljice, 
izvoditelja, 
materijali za rad -  
MRMSOSP, 
MZO 

Centar 
Krugovi 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Daniel 
Barukčić, ESS 
volonteri 

8. Kreativne psihosocijalne 
radionice i edukativne 
radionice za mlade, odrasle i 
starije osobe 

 

Poticanje 
međugeneracijske 
solidarnosti / 
kreativan rad – 
izrada book markera 
/ slikarske radionice 
/ terapije plesom: 
rad na sebi, 
povezivanje i jačanje 
socijalnih veza 

Partnerstvo sa 
srodnim 
udrugama, 
uključivanje 
novih korisnika 

Osiguravanje 
prostora/online 
platforme, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće voditelja i 
izvoditelja, 
materijali za rad -  
Grad Zagreb, 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, Nataša 
Popović, Daniel 
Barukčić, Nikica 
Viličić, ESS volonteri 

9. Radionice stranih jezika za 
odrasle i razmjene jezika 

Radionica učenja 
hrvatskog jezika za 
strane volontere, 
učenje stranih jezika 
za odrasle 

Promocija i 
otvoren poziv 
sudionika, 
uključivanje 
ESS volontera 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
volontera za 
rad, promocija 

            Plaće voditelja i 
izvoditelja, 
materijali za rad -  
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

Nataša Popović, ESS 
volonteri, Ana Ranok 

10. Radionice stranih jezika 
za djecu i mlade i razmjena 
jezika 

Radionica učenja 
stranog jezika za 
djecu 

Promocija i 
otvoren poziv 
sudionika, 
uključivanje 
ESS volontera 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
volontera za 
rad, promocija 

            Plaće voditelja i 
izvoditelja, 
materijali za rad -  
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

Nataša Popović, ESS 
volonteri 



 

                                        Operativni plan 2020. 
 

 

Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

 

 

11. Osobna i bračna, 
individualna i grupna 
savjetovanja/terapije 

Gestalt tehnike 
savjetovanja, 
seksualna terapija, 
osobni rad, 
konstelacije, art 
terapija i Imago 
dijalog te ostale 
tehnike za rad na 
sebi 

Partnerstvo sa 
srodnim 
udrugama, 
uključivanje 
novih klijenata 
/ Centar za 
psihoterapiju 

Osiguravanje 
prostora i 
djelatnika za 
rad 

            Plaće izvoditelja, 
najam prostora i 
režije, materijali -  
Centar Krugovi, 
uz donacije 
građana 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Vanja 
Popović 

 

 

2. HUMANITARNE I DOBROTVORNE AKTIVNOSTI CENTRA KRUGOVI 
Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

1. I kuna je dovoljna                   

Suradnja s trgovačkim 
centrima i koordinacija 
volontera 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja 

Suradnja s 
trgovačkim 
centrima u 
Zagrebu i 
većim 
gradovima na 
području 
Hrvatske 

Osiguravanje 
humanitarnih 
štandova za rad, 
bannera za 
prepoznatljivost i 
volontera, 
djelatnika za rad 
na štandu 

            Donacije Hrvatskih 
autocesta, 
donacije građana 
za rad udruge 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić 
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Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Gostovanja, prikupljanje 
donacija  

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja, 
prikupljanje 
financijske pomoći 
za socijalno 
ugrožene i maligno 
oboljele 

Suradnja s 
trgovačkim 
centrima u 
Zagrebu i 
većim 
gradovima na 
području 
Hrvatske 

Osiguravanje 
humanitarnih 
štandova za rad, 
bannera za 
prepoznatljivost i 
volontera, 
djelatnika za rad 
na štandu 

            Donacije Hrvatskih 
autocesta, 
donacije građana 
za rad udruge 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
članovi za rad na 
štandu, volonteri 

Prosljeđivanje prikupljene 
financijske podrške korisnicima 

Prosljeđivanje 
prikupljene 
humanitarne 
pomoći, širenje baze 
korisnika i podrške 
za maligno oboljele 

Suradnja s 
Gradskim 
uredom za 
socijalnu 
zaštitu, CZSS 
Novi Zagreb, 
komunikacija s 
korisnicima 

Ispunjavanje 
kriterija Centra 
za dobivanje 
humanitarne 
pomoći, 
prikupljanje 
dokumentacije i 
računa korisnika 

 

            Donacije građana 
koje se prosljeđuju 
korisnicima. 
Bankovni troškovi. 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović 

2. Djeca za pet                   

Dogovor za suradnju s vrtićima 
i osnovnim školama 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja 

Suradnja s 
osnovnim 
školama i 
vrtićima Grada 
Zagreba i 
okolice 

Osiguravanje 
automobila za 
prijevoz i 
djelatnika, 
volontera 

            Troškovi mobitela, 
interneta, plaće 
izvoditelja – Grad 
Zagreb, Centar 
Krugovi 

Centar 
Krugovi 

Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić 

Prikupljanje i sortiranje 
igračaka 

Stvaranje ugodnog 
ozračja i bolje 
vidljivosti 
humanitarne ponude 

Suradnja s 
osnovnim 
školama i 
vrtićima Grada 
Zagreba i 
okolice 

Osiguravanje 
automobila za 
prijevoz i 
djelatnika, 
volontera 

            Izdaci za benzin 
za prijevoz, plaće 
izvoditelja - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić, 
ESS volonteri 
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Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Prosljeđivanje prikupljene 
financijske podrške korisnicima 

Prosljeđivanje 
prikupljene 
humanitarne 
pomoći, širenje baze 
korisnika i podrške 
za maligno oboljele 

Suradnja s 
Gradskim 
uredom za 
socijalnu 
zaštitu, CZSS 
Novi Zagreb, 
komunikacija s 
korisnicima 

Ispunjavanje 
kriterija Centra 
za dobivanje 
humanitarne 
pomoći, 
prikupljanje 
dokumentacije i 
računa korisnika 

            Izdaci za bankovni 
račun, plaće 
izvoditeljima  

Centar 
Krugovi 

Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić 

3. Donacijski centar 
 

                  

Rad centra od 10:00 – 18:00 
svaki radni dan, uređenje i 
održavanje prostora, kontakt sa 
posjetiteljima 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja 

Suradnja s 
CZSS Novi 
Zagreb, 
srodnim 
udrugama i 
Klinikom za 
dječje bolesti 
Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Najam i režije 
prostora, plaće 
izvoditeljima, 
uredski materijal - 
Grad Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
ESS volonteri 

4. Suradnja s manjim i većim 
poduzećima  

                   

Ugovaranje prostora i 
promocije aktivnosti 
rukotvorina Centra i 
ostvarivanje suradnji 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
održivosti i 
prepoznatljivosti, 
osiguravanje 
podrške radu starijih 
i nemoćnih te 
maligno oboljelih, 
podrška radu 
udruge, izlaganje 
rukotvnorina 

Kontakti s 
predstavnicim
a organizacija, 
gostovanja na 
sajmovima, 
održavanje i 
poticanje 
širenja 
suradnji 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Sredstva za izradu 
rukotvorina, 
troškovi goriva, 
plaće izvoditeljima 
- Grad Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović, 
Antonija Pleša  
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3. PROGRAM PODRŠKE MALIGNO OBOLJELIMA 
Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

1. Psihosocijalna i 
informativna potpora 
oboljelima 

                  

Individualna i telefonska 
savjetovanja / konzultacije 

Psihosocijalno 
osnaživanje 
korisnika za borbu s 
bolesti, informiranje 
korisnika o pravima i 
procedurama za 
ostvarivanje 
humanitarne pomoći 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb Centar 
Krugovi 

 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović, 
Vanja Popović 

2. Terenski rad s korisnicima                   

Posjete i pomoć u kući maligno 
oboljelim te socijalno ugroženim 
korisnicima 

Psihosocijalna 
podrška, pomoć i 
podrška kroz 
razgovor, donošenje 
namirnica i lijekova, 
šetnja, osnaživanje 
za borbu s bolesti, 
smanjivanje samoće 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi telefona, 
materijali za rad - 
Grad Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović, volonteri, ESS 
volonteri 

Organizirani prijevoz uz pratnju 
maligno oboljelim i socijalno 
ugroženim korisnicima 

Podrška kroz 
organizirani prijevoz, 
osnaživanje za 
borbu s bolesti, 
smanjivanje samoće 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama 

Osiguravanje 
vozila i 
benzina te 
djelatnika, 
volontera za 
rad 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi telefona i 
goriva, materijali 
za rad - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, Lidija 
Kramar, volonteri, ESS 
volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

3. Distribucija informativnih, 
promotivnih i edukativnih 
materijala 

                  

Distribucija informativno-
edukativnih letaka: Kako izreći 
tešku dijagnozu 
 

Distribucija 
preostalih letaka u 
bolnice, domove 
zdravlja / 
medicinskim 
djelatnicima - 
Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja s 
bolnicama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama 

Osiguravanje 
prostora, 
djelatnika za 
rad, 
automobila 

            Plaće izvoditelja, 
troškovi goriva, 
telefona i 
interneta - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar 

4. Informiranje i senzibilizacija 
javnosti  

                  

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih medija 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za rad, 
Internet, telefon – 
Grad Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović, 
Lidija Kramar 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Obilježavanje relevantnih 
datuma vezanih uz borbu protiv 
malignih oboljenja: dan zdravlja, 
dan maligno oboljele djece, dan 
borbe protiv raka, dan Krugova 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju  

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama, 
gradskim 
tijelima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Materijali za rad i 
promociju, plaće 
izvoditeljima, 
troškovi goriva, 
telefona, 
interneta – Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović, 
Lidija Kramar, Nataša 
Popović, ESS volonteri 

 

4. PROGRAM PODRŠKE STARIJIMA I NEMOĆNIMA, SOCIJALNO UGROŽENIMA 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Psihosocijalna i 
informativna  potpora 
osobama starije životne 
dobi u Zagrebu te kreativan 
rad 

                  

Radionica „Čajanka bojanka“ Jačanje zdravlja 
duha i tijela, 
rješavanje stresa, 
poticanje socijalne 
inkluzije i 
kreativnosti starijih 
osoba 

Partnerstvo s 
CZSS Novi 
Zagreb, MO 
Utrina i MO 
Travno 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
telefona, 
interneta - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

 

Lidija Kramar, ESS 
volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Slikarske radionice za starije 
osobe i popratna izložba 
radova 

Jačanje zdravlja 
duha i tijela, 
rješavanje stresa, 
poticanje socijalne 
inkluzije i 
kreativnosti starijih 
osoba 

Partnerstvo s 
CZSS Novi 
Zagreb, MO 
Utrina i MO 
Travno 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
telefona, 
interneta - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

 

Daniel Barukčić, 
Lidija Kramar, ESS 
volonteri 

Terapije plesom za starije 
osobe 

Jačanje zdravlja 
duha i tijela, 
rješavanje stresa, 
poticanje socijalne 
inkluzije i 
kreativnosti starijih 
osoba 

Partnerstvo s 
CZSS Novi 
Zagreb, MO 
Utrina i MO 
Travno 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

 

 

  

 

         Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
telefona, 
interneta - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

 

Nikica Viličić, Lidija 
Kramar, ESS 
volonteri 

Tele-care savjetodavna 
podrška za starije 
stanovništvo ruralnih područja 

Jačanje mentalnog 
zdravlja, 
smanjivanje stresa, 
poticanje socijalne 
inkluzije i 
kreativnosti starijih 
osoba 

Partnerstvo s 
gradovima 
Novska, Pakrac i 
Daruvar 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
telefona i 
interneta - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Lucija Hajduković, 
Lidija Kramar, Tihana 
Pandl, ESS volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Farmakoterapijska 
savjetovanja za osobe starije 
životne dobi, te predavanja 
nutricionista 

Bolji pristup 
preventivnim 
programima, bolja 
informiranost i 
samostalna briga o 
zdravlju, promicanje 
zdravih navika, 
pridonositi 
poboljšanju 
pokazatelja 
zdravstvenog stanja 
stanovništva, 
pogotovo ranjivih 
skupina – starijih 
osoba, djece, osoba 
s invaliditetom, 
mladih. 

Partnerstvo s 
gradovima 
Daruvar, Novska 
i Lipik te Udruga 
osoba s 
invaliditetom 
Grubišno polje, 
Udruga invalida 
rada Virovitica i 
Dijabetička 
udruga 
Garešnica 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
radni materijali, 
troškovi goriva, 
telefon i Internet 
– ESF i Centar 
Krugovi 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
farmakoterapeuti, 
nutricionist Dragan 
Gazibara 

2. Edukacije volontera i 
osoba u radu sa starijima i 
nemoćnima 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Educiranje volontera i 
koordinacija 

Osnažiti osobe koje 
se suočavaju s 
ljudskom traumom, 
omogućiti razmjenu 
iskustva, poboljšati 
kontakt s 
korisnicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
zanimanja, 
Volonterskim 
centrom Zagreb 

Osiguravanje 
prostora/onlin
e platforme, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

      
 

 

 

 

      Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
telefona, 
interneta - Grad 
Zagreb  

Centar 
Krugovi 
 

Lidija Kramar, 
Svjetlana Banožić, 
Lucija Hajduković, 
Tihana Pandl 
 

Supervizija i sastanci podrške 
za volontere i stručne 
djelatnike 

Osnažiti osobe koje 
se suočavaju s 
ljudskom traumom, 
omogućiti razmjenu 
iskustva, poboljšati 
kontakt s 
korisnicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
zanimanja, 
Volonterskim 
centrom Zagreb 

Osiguravanje 
prostora/onlin
e platforme, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
telefona, 
interneta - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 
 

Lidija Kramar, 
Svjetlana Banožić, 
Lucija Hajduković, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša 

3. Terenski rad sa starijima 
i nemoćnima 

                  

Posjete i pomoć u kući 
starijim osobama na području 
Zagreba i u okolici Zagreba 

Psihosocijalna 
podrška, pomoć i 
podrška kroz 
razgovor, donošenje 
namirnica i lijekova, 
šetnju, lakši 
prolazak kroz starost 
i bolest, smanjivanje 
samoće 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Novi Zagreb  

Osiguravanje 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za rad, 
troškovi mobitela 
i interneta - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Lidija Kramar, Nataša 
Popović, ESS 
volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Organizirani prijevoz starijih 
osoba s pratnjom na području 
Zagreba i u okolici Zagreba 

Podrška kroz 
organizirani prijevoz, 
osnaživanje za lakši 
prolazak kroz starost 
i bolest, smanjivanje 
samoće 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Novi Zagreb 

Osiguravanje 
vozila i 
benzina te 
djelatnika, 
volontera za 
rad 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi goriva, 
materijali za rad, 
troškovi telefona 
i interneta - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Lidija Kramar, ESS 
volonteri 

Javne akcije mjerenja tlaka i 
šećera u krvi – za sve 
građane, a posebno starije 
osobe i osobe u riziku od 
oboljenja 

Bolji pristup 
preventivnim 
programima, bolja 
informiranost i 
samostalna briga o 
zdravlju, promicanje 
zdravih navika, 
pridonositi 
poboljšanju 
pokazatelja 
zdravstvenog stanja 
stanovništva, 
pogotovo ranjivih 
skupina – starijih 
osoba, djece, osoba 
s invaliditetom, 
mladih. 

Partnerstvo s 
gradovima 
Daruvar, Novska 
i Lipik te Udruga 
osoba s 
invaliditetom 
Grubišno polje, 
Udruga invalida 
rada Virovitica i 
Dijabetička 
udruga 
Garešnica 

Provedba 
projekta i 
partnerstva, 
osiguravanje 
djelatnika, 
volontera i 
materijala za 
rad, poštivanje 
aktualnih 
epidemiološki
h mjera 

            Plaće 
izvoditeljima, 
radni materijali, 
troškovi goriva, 
telefon i Internet 
– ESF i Centar 
Krugovi 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović 

4. Tiskanje promotivnih i 
edukativnih materijala 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Priprema sadržaja 
promotivnog i edukativnog 
materijala – Brošura Poučne 
priče 

Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Novi Zagreb 

Osiguravanje 
djelatnika i 
materijala za 
rad 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Jelena 
Draženović, Svjetlana 
Banožić, Antonija 
Pleša, Ramona 
Rafajec, Tihana 
Pandl, Lidija Kramar 

Grafička priprema i tisak Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Novi Zagreb 

Osiguravanje 
sredstva za 
grafičku 
pripremu i 
tisak 

            Troškovi izrade 
materijala - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Vesna Špiljar, Jelena 
Draženović, Lidija 
Kramar 

Distribucija Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
mentalno zdravlje, 
širenje suradnje i 
utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Novi Zagreb 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi goriva, 
telefona i 
interneta . Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, Jelena 
Draženović, ESS 
volonteri 

5. Informiranje i 
senzibilizacija javnosti  
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih medija 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće izvoditelja, 
troškovi 
materijala, 
telefona i 
interneta - Grad 
Zagreb 

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, 
Svjetlana Banožić, 
Nataša Popović, ESS 
volonteri 

Obilježavanje relevantnih 
datuma vezanih uz starije 
osobe: dan zdravlja, starijih 
osoba, dan međugeneracijske 
solidarnosti,  dan Krugova – 
mjerenje tlaka i šećera u 
službi prevencije bolesti 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju 

Suradnja s 
Gradom 
Zagrebom, 
srodnim 
udrugama i 
institucijama, 
Grubišnim 
Poljem, Lipikom, 
Garešnicom, 
Viroviticom, 
Novska i 
Daruvar 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće izvoditelja, 
materijali za rad 
i promotivni 
materijali, 
troškovi goriva, 
telefona i 
interneta - Grad 
Zagreb, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Lidija Kramar, Jelena 
Draženović, Svjetlana 
Banožić, Nataša 
Popović, ESS 
volonteri 

6. Aktivnosti jačanja 
kapaciteta stručnjaka za 
pružanje i razvoj socijalnih 
usluga 

 

 

                 

Edukativne radionice za 
stručnjake koji rade s 
pripadnicima ciljanih skupina 
(sustava socijalne skrbi, 
zapošljavanja, zdravstva, 
policije, itd…) 

Razvoj 
komunikacijskih 
vještina, razmjena 
iskustava među 
stručnjacima koji 
rade sa starijima i 
nemoćnima, te 
ostalim ranjivim 
skupinama 

Suradnja s 
gradom Lipikom, 
Novskom i 
Daruvarom, 
udrugama iz 
Grubišnog Polja, 
Virovitice, CZSS 

Osiguravanje 
prostora za 
provedbu 
aktivnosti, 
sudionika, 
izvoditelja i 
poticanje 
atmosfere i 
razmjene 
znanja 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za rad, 
telefon i Internet 
– ESF, 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša. , 
vanjski izvoditelji: 
liječnici obiteljske 
medicine, 
nutricionisti, 
medijatori 
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5. PROGRAM PODRŠKE OSOBAMA S MENTALNIM I PSIHIČKIM POREMEĆAJIMA 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Psihološka potpora 
osobama s mentalnim 
poremećajima  

                  

Individualna, online i 
telefonska savjetovanja 

Psihološko 
osnaživanje 
korisnika, jačanje 
mentalnog, 
psihičkog zdravlja 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama, 
bolnicama, 
Udruga 
branitelja Imotski 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi najma i 
režija prostora, 
telefona i 
interneta – 
Centar Krugovi 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, Vanja 
Popović, Lidija 
Kramar, Lucija 
Hajduković, volonteri 

2. Edukacija volontera za 
daljnji rad i širenje mreže 
potpore osobama s 
mentalnim poremećajima 

                  

Educiranje volontera i 
djelatnika 

Osnažiti osobe koje 
se suočavaju s 
ljudskom traumom, 
omogućiti razmjenu 
iskustava, poboljšati 
kontakt s 
korisnicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
zanimanja, 
Volonterskim 
centrom Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
prostora, 
telefona i 
interneta – 
Centar Krugovi 

Centar 
Krugovi 
 

Ivana Grabar, 
Antonija Pleša 



 

                                        Operativni plan 2020. 
 

 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Supervizija i edukacija za 
volontere i stručne djelatnike 

Osnažiti osobe koje 
se suočavaju s 
ljudskom traumom, 
omogućiti razmjenu 
iskustava, poboljšati 
kontakt s 
korisnicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
zanimanja, 
Volonterskim 
centrom Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
prostora, 
telefona i 
interneta – 
Centar Krugovi 

Centar 
Krugovi 
 

Ivana Grabar, Lana 
Stijepović, Ljiljana 
Krznar-Buzov 

3. Terenski rad 
psihosocijalne potpore 
osobama s mentalnim 
poremećajima 

                  

Posjete i pomoć u kući 
starijim osobama i 
nemoćnima na području 
Zagreba i šire, koje imaju 
mentalne poremećaje i žive u 
samačkim kućanstvima 

Psihosocijalna 
podrška, pomoć i 
podrška kroz 
razgovor, donošenje 
namirnica i lijekova, 
šetnja, lakši 
prolazak kroz starost 
i bolest, smanjivanje 
samoće 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Novi Zagreb, 
VCZ Zagreb  

Osiguravanje 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi 
materijala, 
telefona i 
interneta – Grad 
Zagreb, Centar 
Krugovi 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Lidija Kramar, Nataša 
Popović, ESS 
volonteri 

4. Tiskanje promotivnih i 
edukativnih materijala 

                  

Priprema sadržaja 
promotivnog i edukativnog 
materijala za građane i 
pomagače 

Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
mentalo zdravlje, 
širenje suradnje i 
utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Zagreb, 
fakultetima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad 

            Centar Krugovi Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, , 
Antonija Pleša, 
Tihana Pandl, Lidija 
Kramar, Jelena 
Draženović 



 

                                        Operativni plan 2020. 
 

 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Grafička priprema i tisak Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Zagreb, 
fakultetima 

Osiguravanje 
sredstva za 
grafičku 
pripremu i 
tisak 

            Centar Krugovi Centar 
Krugovi 

Vesna Špiljar, Jelena 
Draženović 

Distribucija Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Zagreb, 
fakultetima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Centar Krugovi Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, Jelena 
Draženović 

6. Informiranje i 
senzibilizacija javnosti  

                  

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih medija 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Centar Krugovi Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, 
Antonija Pleša, Lidija 
Kramar 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Obilježavanje relevantnih 
datuma vezanih uz mentalno 
zdravlje: dan zdravlja, dan 
mentalnog zdravlja 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju 

Suradnja s 
Gradom 
Zagrebom, 
Mjesni odbor 
Utrina 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Centar Krugovi Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Antonija Pleša, 
Tihana Pandl, Lidija 
Kramar, Jelena 
Draženović, Ramona 
Rafajec, Svjetlana 
Banožić 

 

6. PROGRAM PREVENCIJE NASILJA I RAZVOJA SOCIJALNIH VJEŠTINA, POTICANJE ČITANJA 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Radionice za prevenciju 
nasilja u osnovnim školama 

                  

Ciklus radionica na temu 
prevencije nasilja – Što kada 
netko čini nešto što me 
smeta?, Udarac ne ignoriram, 
na nasilje reagiram! 

Ukazati na sve vrste 
nasilja i posljedice 
koje se događaju 
prilikom ismijavanja, 
vrijeđanja i 
maltretiranja putem 
Interneta ili 
sredstvima 
komuniciranja na 
daljinu 

Suradnja s 
osnovnim 
školama u 
Zagrebu i izvan 
Zagreba – OŠ 
Eugena 
Kvaternika, 
Mladost i 
Većeslava 
Holjevca, te 
Gornje Jesenje 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za rad, 
prostor, telefon, 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 



 

                                        Operativni plan 2020. 
 

 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

2. Kreativno i aktivno 
uključivanje djece 

                  

Obilježavanje Međunarodnog 
dana tolerancije 16. 
studenog, Međunarodnog 
dana nenasilja, 2. listopada, 
dana ružičastih majica- 
zdanja srijeda u veljači 

Kroz kreativni izričaj 
djece promovirat će 
razvoj tolerancije, 
nenasilja, aktivno 
uključiti djecu kroz 
kreativni i likovni 
sadržaj 

Suradnja s 
Teatrom Puna 
kuća, osnovnim 
školama Zagreb 
i Gornje Jesenje 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
troškovi goriva, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

Promoviranje animiranih 
filmova na temu: 
Komunikacijske vještina za 
sprječavanje vršnjačkog 
nasilja i Kako se zaštititi na 
Internetu i spriječiti 
Cyberbulling  

Animirani filmovi 
služiti će kao 
nastavno pomagalo 
uz provođenje 
radionica s ciljem 
edukacije djece o 
opasnostima 
međuvršnjačkog 
nasilja na Internetu i 
davanjem smjernica 
za zaštitu od istog 

Suradnja s 
medijima, 
partnerima i 
suradnicima 
projekta 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, , 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 



 

                                        Operativni plan 2020. 
 

 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Promocija Digitalne slikovnice 
– Kišobran otvaram i nasilje 
sprječavam 

Na poučan i djeci 
blizak način doprijeti 
do što većeg broja 
djece, uz mogućnost 
da se djeca obrate 
stručnjaku-gestalt 
savjetniku s 
problemom nasilja 
od strane vršnjaka, 
odrasle osobe ili 
problemima s kojima 
se suočavaju u 
obitelji 

Suradnja s 
medijima, 
partnerima i 
suradnicima 
projekta, 
suradnja s 
animatorima i IT 
stručnjacima 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

3. Podrška, edukacije i 
savjetovanja za roditelje i 
učitelje 

                  

Gestalt edukacija za stručno 
osoblje škole i roditelje 

Educirati osobe koje 
rade s djecom na 
korištenje metoda 
gestalt komunikacije 
i razvijanja 
međusobnog 
povjerenja kako bi 
se preventivno/ 
pravovremeno 
utjecalo na 
suzbijanje svih vrsta 
nasilja nad i među 
djecom, kao i 
suzbijanje ovisnosti 

Suradnja sa 
osnovnim 
školama Zagreb, 
Gornje Jesenje 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Savjetovanje za roditelje 
djece žrtva nasilja i nasilnike, 
za djecu smanjenog 
samopouzdanja u riziku od 
razvoja devijantnih ponašanja 
i ovisnosti- telefonsko i putem 
maila 

Osnaživanje djece i 
roditelja za lakše 
odupiranje nasilju te 
ostvarivanje 
otvorene 
komunikacije 
roditelja i djece 

Suradnja sa 
osnovnim 
školama Zagreb, 
Gornje Jesenje 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

4. Radionice razvijanja 
prosocijalnog razvoja i 
solidarnosti u osnovnim 
školama 

                  

Edukativne radionice za djecu 
za promicanje 
multikulturalizma, 
interkulturalizma te inkluzije 
djece nacionalnih manjina i 
azilanata 

Jačanje socijalnih 
vještina, poticanje 
razvoja opće 
ljudskih vrijednosti i 
jednakopravnosti te 
očuvanja 
nacionalnog i 
lokalnog identiteta 

Suradnja s 
osnovnim 
školama Zagreb, 
Sesvetska 
sopnica, 
Šćitarjevo,  
Isusovačkom 
službom za 
izbjeglice 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 
 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

Ciklus radionica za integraciju 
djece pripadnike romske 
nacionalne manjine, djecu s 
teškoćama u ponašanju i 
učenju iz Šćitarjeva, Gustav 
Krklec 

Razvoj socijalnih 
vještina, empatije i 
jačanje svijesti i 
važnosti podrške 
vršnjacima, 
integracija djece 
koja su različita 

Suradnja s 
osnovnom 
školom 
Šćitarjevo, 
Gustav Krklec, 
moguće i 
dodatnim 
osnovnim 
školama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 
 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 



 

                                        Operativni plan 2020. 
 

 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Djeca za pet- prikupljanje 
igračaka za podršku djeci 
nacionalnih manjina, maligno 
oboljeloj djeci i djeci 
azilantima 

Aktivno sudjelovanje 
djece i humanitarno 
djelovanje, razvoj 
solidarnosti i 
empatije djece 
 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
osnovnim 
školama Zagreb, 
Isusovačkom 
službom za 
izbjeglice 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 
 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

Set radionica za integraciju 
djece azilanta migranata, 
osoba pod međunarodnom 
zaštitom 

Integracija azilanata 
u lokalnu zajednicu, 
osjećaj pripadnosti, 
upoznavanje 
hrvatske kulture, 
edukacija 

Suradnja s 
Isusovačkom 
službom za 
izbjeglice 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 
 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

Obilježavanje dana kulturnih 
različitosti  

Senzibilizacija djece 
za nacionalne 
manjine, izvođenje 
predstave diskusija, 
rad u grupama, 
sportsko- jezične 
radionice 

Suradnja s 
osnovnim 
školama Teatar 
Puna kuća, 
Isusovačkom 
službom za 
izbjeglice 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet, troškovi 
goriva - MZO 

Centar 
Krugovi 
 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

Radionice razvoja socijalnih 
vještina za djecu s ciljem 
razvoja zdravih životnih 
navika 

Jačanje socijalnih 
kompetencija, 
samopouzdanja, 
grupne pripadnosti 

Suradnja s 
osnovnim 
školama Teatar 
Puna kuća 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 
 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Supervizija za osobe 
uključene u rad s azilantima 

Jačanje kapaciteta 
stručnjaka i 
volontera za 
potrebnu 
psihosocijalnu 
podršku azilantima 

Suradnja s 
Isusovačkom 
službom za 
izbjeglice 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 
 

Lana Stijepović, 
Ljiljana Krznar-Buzov 

Promocija putem izrade i 
plasiranja animiranog filma, 
uređivanja Facebook stranice 
te izrade i distribucije book 
markera, izrade letaka za 
roditelje 

Promocija, vidljivost 
projekta, 
senzibilizacija 
građanstva i djece 
za nacionalne 
manjine, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima, 
srodnim 
udrugama, 
promocija na 
web i Facebook 
stranicama 
Krugova i 
partnera 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 
 

Mateja Štefinščak, 
Noemi Ribić, Lucija 
Oroz, Lora Pivac, 
Lucija Hajduković, 
ESS volonteri 

Promicanje i poticanje čitanja Organizacija 
prostora za čitanje i 
prikupljanje knjiga, 
opremanje tog 
prostora i skupljanje 
knjiga, kupnjom i 
donacijama, 
promotivne 
aktivnosti  

Suradnja s OŠ u 
Đulovcu 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 

Internet - ESF 

Centar 
Krugovi 
 

Antonija Pleša, ESS 
volonteri 

5. Informiranje i 
senzibilizacija javnosti  
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Gostovanja u relevantnim 
emisijama nacionalnih i 
lokalnih medija 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
prevenciji mržnje i 
nasilja 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

Obilježavanje relevantnih 
datuma vezanih uz dan 
nenasilja, dan kulturnih 
različitosti, dan tolerancije, 
dan mira,... 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
prevenciji mržnje i 
nasilja 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima 
srodnim 
udrugama i 
ostalim 
dionicima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

Podizanje svijesti 
promotivnim aktivnostima 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
prevenciji mržnje i 
nasilja 

 

 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima 
srodnim 
udrugama i 
ostalim 
dionicima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Izrada edukativnih i 
promotivnih materijala za 
razvoj tolerancije, edukaciju i 
odgoj za nenasilje 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
prevenciji mržnje i 
nasilja 

 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima 
srodnim 
udrugama i 
ostalim 
dionicima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - MZO 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, ESS 
volonteri 

7. PODRŠKA OBITELJIMA, RODITELJIMA I JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Opći rad s korisnicima                   

Set predavanja i radionica za 
djecu i roditelje 

 

 

Gestalt tehnike, 
očinska uloga u 
obitelji, podrška 
jedno roditeljskim 
obiteljima, 
medijacija 

Suradnja s OŠ u 
Zagrebu i 
Vojniću 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Obilježavanje međunarodnih 
dana posvećenog djetetu i 
obitelji: majčin dan, dan obitelji 
i dan očeva 

Druženje roditelja i 
djece, povećati 
koheziju roditelja i 
djece, 
senzibilizacija 
građana 

Suradnja s OŠ u 
Zagrebu i 
Vojniću 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

Lora Pivac, ESS 
volonteri 

Savjetovanja za samohrane 
razvedene roditelje / 
Prezentacija imago dijaloga 

Jačanje osobnih 
kapaciteta za 
nošenje sa teškim 
razdobljem koje 
razvod nosi, 
jačanje roditeljskih 
kapaciteta, 
rješavanje sukoba 
medijacijom 

Suradnja s OŠ u 
Zagrebu, 
Vojniću, CZSS 
Zg i CZSS Slunj 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Katica Križić 
Čumandra, Ivana 
Grabar 

Predavanje- radionica za 
socijalne radnike  

Upoznavanje 
djelatnika s 
postupkom 
medijacije za 
rješavanje sukoba 
među roditeljima 

Suradnja s 
CZSS Zg i 
CZSS Slunj 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Danica Lisičar, 
Vanja Bilić, Lora 
Pivac, Antonija 
Pleša 

Grupa podrške za samohrane 
razvedene roditelje  

Facebook grupa 
podrške za 
roditelje, 
povezivanje 
roditelja i 
međusobna grupa 
podrške  

Suradnja s OŠ u 
Zagrebu, 
Vojniću, CZSS 
Zg i CZSS Slunj 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Katica Križić 
Čumandra, Lora 
Pivac, Udruga Tata i 
pol, Antonija Pleša 

2. Volonterska podrška                   
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Volonterska podrška u učenju  Pomoć djetetu u 
učenju, pomoć 
samohranom 
roditelju 

Suradnja s OŠ u 
Zagrebu, 
Vojniću, CZSS 
Zg i CZSS Slunj 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

Lora Pivac, 
volonteri, ESS 
volonteri 

3. Promocija projekta                   

Izrada edukativnih i 
promotivnih materijala za 
podršku jedno roditeljskim 
obiteljima, organizacija 
Okruglog stola 

Podizanje svijesti 
među 
građanstvom, 
promocija rada 
Centra, 
uključivanje većeg 
broja korisnika i 
volontera, jačanje 
svijesti, empatije i 
brige o jedno 
roditeljskim 
obiteljima 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima 
srodnim 
udrugama i 
ostalim 
dionicima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijala za 
rad, telefon i 
Internet - 
MRMSOSP 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Jelena 
Draženović, HUM 

 

 

8.  EUROPSKE SNAGE SOLIDARNOSTI I RAD S NACIONALNIM VOLONTERIMA 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 



 

                                        Operativni plan 2020. 
 

 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Opći rad s volonterima                   

Edukacija za volontere i  osobe 
uključene u rad s ranjivim 
skupinama, djecom 

 

 

Educiranje 
volontera za rad s 
ranjivim 
skupinama, 
djecom te 
humanitarnim 
radom 

Suradnja s 
volonterskim 
Centrom 
Zagreb, s 
fakultetima na 
području 
Zagreba, s 
lokalnom 
zajednicom 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- Grad Zagreb, 
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, 
Svjetlana Banožić, 
Nataša Popović, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković 

Supervizija za osobe uključene 
u rad s ranjivim skupinama, 
djecom 

Podrška, razmjena 
iskustava i proces 
osnaživanja za 
volontere i osobe 
uključene u 
podršku ranjivim 
skupinama 

Suradnja s 
volonterskim 
Centrom 
Zagreb, s 
fakultetima na 
području 
Zagreba, s 
lokalnom 
zajednicom 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- Grad Zagreb, 
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

Lidija Kramar, 
Svjetlana Banožić, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković 

Obilježavanje manifestacija na 
javnim površinama, poticanje 
volonterstva, razvoj i promocija 
programa za uključenje 
volontera 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
fakultetima 
pomagačkih 
struka, stranim 
volonterima i 
VCZ 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti i 
odobrenje 
Grada za 
korištenje 
javne površine 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- Grad Zagreb, 
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić, 
ESS volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Koordinacija volontera za 
podršku ranjivim skupinama, 
podršku socijalnih vještina 
djece i mladih 

Spajanje volontera 
s krajnjim 
korisnicima 
aktivnosti, 
razvijanje i širenje 
suradnji s lokalnim 
dionicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
struka, stranim 
volonterima i 
VCZ 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

             Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- Grad Zagreb, 
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Svjetlana Banožić, 
Lidija Kramar, 
Nataša Popović. 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković 

2. Europske snage 
solidarnosti 

                  

Individualna i grupna podrška 
za maligno oboljele i starije, 
nemoćne osobe 

Psihosocijalna i 
praktična podrška 
korisnicima 
Krugova 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- Grad Zagreb, 
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
Svjetlana Banožić, 
ESS volonteri 

Kreativni rad volontera Izrada kreativnih 
rukotvorina za 
poticanje i 
promociju rada 
Centra, 
osmišljavanje 
radionica 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- Grad Zagreb, 
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
Svjetlana Banožić, 
ESS volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Humanitarni rad Rad s građanima 
unutar Donacijskog 
centra i u 
trgovačkim 
centrima s ciljem 
prikupljanja 
sredstava za 
maligno oboljele 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- Grad Zagreb, 
AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović, 
Nataša Popović, 
ESS volonteri 

Rad s osnovnoškolskom 
djecom 

Terenska podrška 
kroz praćenje rada, 
program Djeca za 
pet, poticanje 
međukulturalne 
solidarnosti i 
promociju rada 
Krugova 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Nataša 
Popović, ESS 
volonteri 

Promocija i organizacija 
manifestacija 

Javno djelovanje s 
ciljem poticanja 
međukulturalne 
solidarnosti, 
promocije i širenja 
utjecaja i 
djelovanja Krugova 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić, 
ESS volonteri, Lora 
Pivac 

Učenje hrvatskog jezika, u 
praktičnom i teorijskom 
smislu/razmjene jezika 

Olakšan kulturni 
šok, jačanje 
kompetencija 
volontera, 
asimiliranje u novu 
kulturu i život 
među lokalnim 
stanovništvom 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
Magdalena Vukas, 
Petra Klasić, 
Kristina Stanković, 
Ana Ranok 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Jačanje vještina engleskog 
jezika, u praktičnom i 
teorijskom smislu/razmjene 
jezika 

Olakšan kulturni 
šok, jačanje 
kompetencija 
volontera, 
asimiliranje u novu 
kulturu i život 
među lokalnim 
stanovništvom 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
Magdalena Vukas, 
Petra Klasić, 
Kristina Stanković, 
Ana Ranok 

Supervizija, mentorstvo, 
koordinacija, osobna i 
terapeutska podrška 

Olakšan kulturni 
šok, jačanje 
kompetencija 
volontera, 
rješavanje kriznih 
situacija, 
asimiliranje u novu 
kulturu i život 
među lokalnim 
stanovništvom 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović,  
Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl, 
Jelena Draženović, 
Ivana Grabar, 
Svjetlana Banožić, 
Antonija Pleša, Lora 
Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Magdalena 
Vukas, Petra Klasić, 
Kristina Stanković 

Razvoj i poticanje osobnih 
projekata volontera 

 

Razvijanje 
kompetencija 
volontera, primjena 
stečenih znanja i 
vještina, povećanje 
proaktivnosti i 
samopouzdanja 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović 

3. Promotivna djelatnost                    
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih i nacionalnih 
medija 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
ESS volonteri 

Objavljivanje medijskih članaka 
u relevantnim glasilima, web 
stranicama, You Tube kanal, 
Instagram 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: 
digitalnim 
medijima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
ESS volonteri 

Ažuriranje i promocija bloga 
ESS volontera, ažuriranje FB 
stranice  

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja s 
AMPEU, 
međunarodnim 
udrugama i ESS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović, 
ESS volonteri 

 

9. AKTIVNOSTI MLADIH I STRUČNJAKA KOJI RADE S MLADIMA, PROJEKTI RAZMJENA MLADIH, STAŽIRANJA I 
ZAPOŠLJAVANJA, PROGRAMI PRAKSE U UDRUGAMA 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Europske snage 
solidarnosti- volonterski 
projekti 

                  

Individualne volonterske 
aktivnosti nacionalnih i 
međunarodnih volontera koji 
pomažu socijalno ranjivim 
skupinama te jačaju vlastite 
kompetencije – Centar Krugovi 
kao organizacija koordinator, 
primatelj i pošiljatelj volontera 

 

Jačanje 
kompetencija 
mladih osoba za 
tržište rada kroz 
volonterske 
aktivnosti, jačanje 
suradnje Centra 
Krugovi na 
nacionalnoj i 
međunarodnoj 
razini, podrška 
humanitarnom 
radu i radu s 
ranjivim skupinama 

Suradnja s 
nacionalnim i 
međunarodnim 
partnerima i 
AMPEU 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala, 
djelatnika i 
volontera za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

Nataša Popović, 
Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec 

2. Projekti Razmjene mladih                   

Projekti koje osmišljavaju 
mlade osobe u lokalnoj 
zajednici, u svrhu razmjene 
iskustava, znanja i vještina 
među mladima 

Jačanje 
kompetencija 
mladih, jačanje 
suradnje Centra 
Krugovi na 
nacionalnoj i 
međunarodnoj 
razini 

Suradnja s 
nacionalnim i 
međunarodnim 
partnerima i 
AMPEU 

Osiguravanje 
prostora, 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

Nataša Popović, 
Petra Klasić 

3. Projekti stažiranja i 
zapošljavanja/osnaživanja 
mladih za bolju 
konkurentnost na tržištu 
rada 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Programi stažiranja i 
zapošljavanja za mlade osobe, 
na nacionalnoj i međunarodnoj 
razini, u sklopu Erasmus+ 
programa / Projekti osnaživanja 
mladih za bolju konkurentnost 
na tržištu rada 

Jačanje 
kompetencija 
mladih osoba za 
tržište rada, 
jačanje suradnje 
Centra Krugovi na 
nacionalnoj i 
međunarodnoj 
razini, projektni 
menadžment 

Suradnja s 
nacionalnim i 
međunarodnim 
partnerima i 
AMPEU 

Osiguravanje 
prostora,  
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, 
prostor/online 
platforma, 
telefon, Internet 
- AMPEU 

Centar 
Krugovi 

Ramona Rafajec 

4. Program mentoriranja za 
rad u udrugama 

                  

Program prakse u civilnom 
društvu 

Jačanje 
kompetencija, 
znanja i iskustava 
mladih za rad u 
udrugama: 
edukacije i treninzi, 
projektni 
menadžment 

Suradnja s 
Inicijativom 
mladih za 
ljudska prava 

Osiguravanje 
prostora,  
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, telefon, 
Internet – 
Inicijativa 
mladih za 
ljudska prava 

Centar 
Krugovi 

Ramona Rafajec 

4. Centar za mlade                   
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Osnivanje Centra za mlade 
na području Novog Zagreba 

Osnivanje Centra, 
organiziranje i 
osmišljavanje 
popratnih 
edukativnih, 
informativnih i 
kreativnih 
aktivnosti; 
aktivnosti za 
kvalitetno 
provođenje 
slobodnog 
vremena 

Partnerstvo i 
suradnja s MO 
Utrina, sa 1. 
gimnazijom 
Utrina, CZSS 
Novi Zagreb, 
MMH, srodnim 
udrugama; 
osmišljavanje 
projektnog 
prijedloga i 
pripremne 
aktivnosti za 
provedbu 

Prolazak 
projekta, 
osiguravanje 
prostora,  
platformi, 
volontera i 
djelatnika za 
rad, materijala , 
promocija 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, telefon, 
Internet, 
prostor, online 
platforme – ESF 

Centar 
Krugovi 

Nataša Popović, 
Lucija Hajduković, 
Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl 

5. Treninzi, edukacije, 
radionice i savjetovanja za 
mlade 

                  

Treninzi, edukacije, radionice 
i savjetovanja za mlade ( 
opća populacija, NEET 
skupina ) 

Osmišljavanje 
treninga, edukacija 
i radionica / 
Održavanje uživo i 
online / 
Partnerstvo na 
projektu Pronađi 
me – treneri i 
savjetnici iz Centra 
Krugovi / 
savjetodavni rad 
za mlade unutar 
projekata 

Partnerstvo s 
Institutom za 
razvoj tržišta 
rada, Gradom 
Zagrebom, 
Učilištem 
Andragog, 
Udrugom Zagor, 
LAG Zagorje, 
Odraz, 
Zdravstveno 
učilište, Društvo 
za psihološku 
pomoć, Institut 
za menadžment 

Prolazak 
projekta / 
osmišljavanje i 
priprema 
treninga, 
edukacija, 
radionica / 
osiguravanje 
prostora i 
djelatnika za 
rad, te 
popratnih 
materijala, 
osiguravanja 
zakupa online 
platforme 

            Plaće 
izvoditeljima, 
materijali za 
rad, telefon, 
Internet, online 
platforme – 
ESF, donacije 
građana 

Centar 
Krugovi 

Ramona Rafajec, 
Lucija Hajduković, 
Nataša Popović, 
Tihana Pandl, Lidija 
Kramar 
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10. MEDIJSKA I PROMOTIVNA DJELATNOST 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Promotivna djelatnost                   

Formiranje publikacija, letaka i 
distribucija 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zdravstvenim 
ustanovama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            AMPEU, Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Ramona Rafajec, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 

Uređenje web-a, i Facebook 
stranice Krugova i FB stranica 
projekata 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zdravstvenim 
ustanovama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            AMPEU, Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Ramona Rafajec, 
Svjetlana Banožić, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Obilježavanje manifestacija na 
javnim površinama i u 
osnovnim školama 
 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zdravstvenim 
ustanovama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti i 
odobrenje 
Grada za 
korištenje 
javne površine 

            AMPEU, Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Ramona Rafajec, 
Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 

Izrada i promocija edukativnih 
animiranih filmova, digitalnih 
uradaka, video uradaka za 
diseminaciju rezultata 
aktivnosti 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            AMPEU, Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Svjetlana Banožić, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović, ESS 
volonteri 

Ažuriranje i promocija bloga 
ESS volontera, You Tube 
kanala, Instagram stranice i 
web stranice Krugova 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            AMPEU, Grad 
Zagreb, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Nataša Popović,  
ESS volonteri 

2. Medijska djelatnost                    
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih i nacionalnih 
medija 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            AMPEU, Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Svjetlana Banožić, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović, ESS 
volonteri 

Objavljivanje medijskih članaka 
u relevantnim glasilima, web 
stranicama 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            AMPEU, Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Svjetlana Banožić, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović, ESS 
volonteri 

Pozivanje medija na praćenje 
aktualnih događanja u 
organizaciji Centra Krugovi 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
informiranje i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            AMPEU, Grad 
Zagreb, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

 

Svjetlana Banožić, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović, ESS 
volonteri 
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11. RAZVOJ PARTNERSTVA I UMREŽAVANJE 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Suradnja s odgojno-
obrazovnim institucijama u 
programima i projektima za 
osnovnoškolsku djecu 

Prevencija 
nasilja, razvoj 
socijalnih 
vještina djece, 
tolerancija 
različitosti i 
integracija djece 
s teškoćama i 
djece 
nacionalnih 
manjina, širenje 
utjecaja centra 

Suradnja s 
osnovnim školama 
u razradi i 
provođenju 
aktivnosti za 
djecu, učitelje, 
nastavnike i 
roditelje 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

Lora Pivac, Lucija 
Hajduković 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

2. Suradnja s relevantnim 
partnerima za podršku 
maligno oboljelima 

Psihosocijalna 
podrška maligno 
oboljelima, 
financijska 
podrška, 
socijalna 
integracija i 
briga za 
zdravlje, širenje 
utjecaja centra 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, osnovnim 
školama, vrtićima, 
bolnicama, 
trgovačkim 
centrima 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb Centar 
Krugovi 

Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić, 
Lidija Kramar 

3. Suradnja s relevantnim 
partnerima za podršku 
starijima i nemoćnima  

Psihosocijalna 
podrška 
starijima i 
nemoćnima, 
financijska 
podrška, 
socijalna 
integracija i 
briga za 
zdravlje, širenje 
utjecaja centra 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, 
bolnicama 
 
 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Lidija Kramar 

4. Suradnja s relevantnim 
partnerima za podršku 
osobama s mentalnim 
poremećajima  

Psihosocijalna 
podrška 
osobama u 
riziku i sa 
dijagnozom 
mentalnih 
poremećaja, 
širenje utjecaja 
centra 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, 
bolnicama 
 
 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb, 
ESF 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, 
Vanja Popović, 
Lidija Kramar, 
Lucija Hajduković, 
Antonija Pleša 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

5.Suradnja s partnerima na 
lokalnoj razini 

Područje Zagreba, Zagrebačke 
županije 

Jačanje 
programa i 
potpora 
korisnicima 
Centra, širenje 
utjecaja i dobre 
prakse, 
povećavanje 
broja aktivnosti i  
korisnika 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zavodima za 
zapošljavanje, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, 
bolnicama, 
fakultetima, 
osnovnim 
školama, vrtićima, 
trgovačkim 
centrima, Mjesni 
odbor Utrina i 
Travno 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb, 
ESF 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić,  
Lidija Kramar, 
Ramona Rafajec, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Nataša 
Popović 

6.Suradnja s partnerima na 
nacionalnoj razini 

Područje RH 

Jačanje 
programa i 
potpora 
korisnicima 
Centra, širenje 
utjecaja i dobre 
prakse, 
povećavanje 
broja aktivnosti i  
korisnika 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zavodima za 
zapošljavanje, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, 
bolnicama, 
fakultetima, 
osnovnim 
školama, vrtićima, 
trgovačkim 
centrima 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            MRMSOSP, 
MZO, ESF 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić,  
Lidija Kramar, 
Ramona Rafajec, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Nataša 
Popović 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

7. Suradnja s partnerima na 
europskoj razini 

Partnerstva u programima 
Erasmus plus i ESS, širenje 
utjecaja i suradnji, treninzi i 
osposobljavanja 

Jačanje 
programa i 
potpora 
korisnicima 
Centra, širenje 
utjecaja i dobre 
prakse, 
povećavanje 
broja aktivnosti i  
korisnika 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            AMPEU, ESF Centar 
Krugovi 

Nataša Popović, 
Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec, 
ESS volonteri 
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12. EDUKACIJA I JAČANJE KAPACITETA CENTRA 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i mogući 
izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

1.Sudjelovanje na 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
administrativno- financijski i 
promotivni rad Centra 
Krugovi  

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstava i 
mogućnosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Grad Zagreb, 
AMPEU, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF, 
vlastita sredstva 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Svjetlana Banožić, 
Antonija Pleša, Lora 
Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 

2.Sudjelovanje na 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
podršku ranjivim skupinama 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstava i 
mogućnosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Grad Zagreb, 
AMPEU, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF, 
vlastita sredstva 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Svjetlana Banožić, 
Antonija Pleša, Lora 
Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 

3.Sudjelovanje na 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
implementaciju novih i 
provođenje aktualnih 
projekata i programa 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstava i 
mogućnosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Nacionalna 
zaklada, Grad 
Zagreb, 
AMPEU, 
MRMSOSP, 
MZO, ESF, 
vlastita sredstva 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Svjetlana Banožić, 
Antonija Pleša, Lora 
Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i mogući 
izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

4.Sudjelovanje na 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
primjenu gestalt tehnika u 
radu, medijaciju, zagovaranje 
ljudskih prava, prevenciju 
govora mržnje i nenasilje 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstava i 
mogućnosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            AMPEU, ESF, 
vlastita 
sredstva, kroz 
suradnje 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Tihana Pandl,  
Ramona Rafajec, 
Antonija Pleša, 
Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 

5.Sudjelovanje na 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz rad s 
mladima, volonterima i 
provođenje međunarodnih 
suradnji i strateških 
partnerstva 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstava i 
mogućnosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            AMPEU, ESF, 
vlastita 
sredstva, kroz 
suradnje 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl,  
Ramona Rafajec, 
Jelena Draženović, 
Lora Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 

6.Sudjelovanje na 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
unapređenje timskog rada i 
napretka Centra Krugovi 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstava i 
mogućnosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Nacionalna 
zaklada, Grad 
Zagreb, 
AMPEU, ESF, 
vlastita sredstva 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Tihana Pandl, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Svjetlana Banožić, 
Antonija Pleša, Lora 
Pivac, Lucija 
Hajduković, Lidija 
Kramar, Nataša 
Popović 

 


