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Prisiecanje redoslijieda dogadaja

» U prethodnoj radionici smo radili kako bismo reagirali u sluCaju svade, t]. sukoba (—pdom koji se odnosi
na situaciju napetosti, suprot nih misljenja popracenih sa negativnim emocijama medu ljudima).

» Probajte se prisjetiti koji je bio razlog sukoba.

» Opisite nam korak po korak kako je doslo do njega.

1. Sto se dogodilo?

2. Kako si tireagirao?

3. Kako je reagirala osoba s kojom si se posvadao?

4. Sto je potaknulo svadu?

5. Sto je nastavilo svadu?




Prisiecanje osjecaja

» Kako ste se osjecalikadaje doslo do svade, f]. sukoba?¢ Probagjte za svaku
recenicuiz prethodne vjezbe pridodati doIJe navedene osjeCaje koje ste
OSJecoll dok se to dogadalo?

- M Osjetio/Osjetila sam strah jer

» @9 Povrijedilome kad

= @ Naljutio/Naljutia sam se jersi rekao/rekla

- ¢ Zaomijesto sam napravio/napravila




Prisiecanje nacina riesavanja sukoba

» Sto ste radili dalje u vjezbi? Biste li Vi tako pokusalirijesiti problem? Zasto
da/ne? Kako ste se osjecalinakon sto ste zavrsiliviezbue Sto mislite je lito
bio ispravan nacin riesavanja problema?




Uvod v vijestinu refleksije

» /nate likako se zove ova kratka viezbicakoju smo sada radili?

» Poredaj odgovore po pravilnom redoslijedu:

REFLEKSIJA je  a) o uCenjuirazumijevanju

b) te na koji nacin smo dosli do rezultata.

C) vjestina

)
d) na koji nacin smorazumijeli, shvatilii usvojili gradivo_
e) koja nam pomaze da vidimo




Kada se refleksija koristig

» Refleksijaje vjestina koja se koristinakon odredenog postupka, radnje, slijeda
dogadaja. Dakle, nju koristimo NAKON sto se nesto vec dogodilo.

U kojim situacijoma ju mozemo koristifig
» /aokruzi toCan odgovor.

A) kod kuce

B) na nastavi

C) sa prijateljiima

» Svisu tocniodgovori, jerrefleksija nije samo skolska, nego i zivotna vjestina koju
mozemo koristitiu svim zivotnim situcijama.




Konkretan primjer koristenja refleksije

» Cegaste se prvo trebali prisjetiti u zadatku Prisjecanja?

»  Sto ste onda spajali sa tim sje¢anjem?

» Kako ste se osjecalikada ste se trebali prisjetit sv ojih postupaka i ocijenitiin?

»  Tqj cijelizadatak je_prirqer refleksije. Prisiecanje svojih viastitin postupaka pa procjenjivanje sto ste napravilii koliko je to bilo
dobro, jeste limogli nesto drugacije, bili tako bilo bolje. Ona je vjestina koja nam omogucuje poboljsanje naseg ponasanja.

»  Slazeteli se¢ Zaokruzite slovoispred toCnogodgovora.
a) DA b) NE




Povratne informacije

» Navedite nam 3 stvari koje su Vam se svidjeleiz vjezbe prisjecanja te tri
stvari koje Vam se nisu svidjele? Objasnite nam zasto su Vam se te stvari
svidjele/nisu svidjele.Sto biste promijeniliu ovim stvarimakoje Vam se nisu

svidjelee




Uvod u vjestinu evaluacije

» Jeste li ikad Culi za pojam ev aluacie?¢ On oznacava povratnuinformaciju o ne€¢emu. Primjetite
kako smo Vasna prethodnom slide-u trazii da nam date ev oluqcyu, tj. povratnu informaciu o
prethodnojvjezbi¢ Na taj nacin ste Vinama dali V asu povratnu informaciju, tj. ev aluaciju.

» /adaci;

» a) Pospremali ste sobu, ali neke stv ariniste dobro napravili. Dolazi V asa majka ili otfac i objasnjav a
Vor1r|1§’ro svetrebate napravitida bisoba bila Cista. Napisite nam primjer mamine/tatine
evaluacie:

» ) Dosli su rezultatiispita. UéiTte/UéiTeQico Ce izdv gjitijedan cijeli Skolskisat da prode sa razredom
kako su se trebalirijesiti zadaci na test. Napisite primjer ucitelievih/ucitelicinin ev aluacija:

= ¢) Nisi siguran/sigurnajesi li isprav noriesio domacu zadacu. Ides pitati priatelja/priatelicu da tiju
prov jeril kaze gdje si pogriesio/pogriesia. Napisi primjer prieteliev e/prijatelicine ev aluacie:




/Qsto je vazno davati povratne
iInformacije jedni drugimae

» Povratne informacie su nam vazne jer onda znamo da ono $to radimo je dobro ili loSe. Na
temelju njh mozemo popravitiili usmjeriti nase ponasanje. Isto tako nam one mogu koristiti
za bolje razumijev anje jedni drugih.

» Npr. Ana je bilalos dak. Nije se nikad mogla skoncentrirati dovoljno da zopomﬁsve
biljeske iz biljeznice i knjige te je zato dobivala lose ocjene. Jednom prilikom juje jedna
pI’IjOTteICCI izrazreda ulovila kako prije Skole ponavlja iz svoje biljeznice. Prijateljica joj je
prisla i upitala jukako to uci. Ana je rekla da se ne moze koncentriratii da se nada da ce
ovako moci lakse zapamtiti, ako ponavlja netom prije pocetka nastave. Prijateljica Zrinka
je taj dan nakon skole pozvala Anu kod sebe doma da skupa uce. Zrinka joj je pokazala
razlicite tehnike koje ona koristi za pamcenje i upamcivanje te ih je uvjezbavala sa Anom.
Govorila je Ani na sto se mora skoncentriratiiispravijala juu cemu je pogrjesila. Nakon par
pokusaja Ana je pocela sve lakse i lakse pamtitisvoje biljeSke. Sada kada je znala gdje
grijesimogla je lagano nastavitisama. Ana je od tog dana na dalje uvijek pitala svoje
prijatelje ako je u nekim podrucjima imala problema ili ako samo nije mogla nesto rijesiti.




Analiza teksto

» Podcrtajte recenicu u tekstu u kojoj prepoznajete evaluaciju. Tko je dao kome
povratne informacije¢ Na koji nacin ihje dala?¢ Kojije bio rezultat evaluacije?

» Sto bise dogodilo da Zrinka nije vidjela Anu kako uci prije nastave? Sto je Ani
najvise pomoglo?

» Trebamolitako pomagatijednu drugima kada vidimo da su u nevoljig




Samoevaluacijo

» Sto mislite zasto je bitho nama dobiti Vase mislienje o ovojradionicie Sto mi dobivamo
time, a sto Vie

» Kako biste Viprocienili Vas vlastitirad na ovim radionicama?
Na skaliod 1 do 10 procienite koliko ste se angazirali oko ovog seta radionica.
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Refleksija 1 evaluacia

» /a0 krgj bismo voljelikada biste Vi nama nacrtali u obliku “'smajlica’’ kako se
osjecate nakon ispunjavanjasvih ovihsetovaradionica?




