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U situacijama kada tuga, jad i sukobi nadvladaju
zadovoljstvo u braku, odrZzavanje odnosa postaje pretesko
i bracni partneri ¢esto u razvodu vide rjesenje.

Razvod braka izuzetno je stresan Zivotni dogadaj. O tome govori
podatak da upravo razvod braka zauzima visoko 2. mjesto najstresnijih
zivotnihdogadaja. Ispred razvoda nalaze se dogadaji poput smrtibracnog
partnera/roditelja/bliske osobe. Razvod utjede na Zivote supruZnika,
njihove zajednic¢ke djece pa ¢ak i primarne obitelji supruznika. TeSku
situaciju dodatno otezava Cinjenica da je vecina razvoda brakova
obiljeZzena sukobljavanjem.

3 KATEGORIE RAZVODA

prema kvaliteti komunikacije medu supruznicima koji se razvode:

1. PRUATELJSKI RAZVOD

Razvod braka u kojem je zadrzan prijateljski odnos - bivsi bra¢ni partneri
suraduju, druZe se, dijele odgovornost za djecu. To su situacije u kojima
supruznici obostrano zaklju¢e da je razvod najbolje rjesenje. Ovo je
najrjedi tip razvoda.

2. POSLOVNI (FORMALNI) RAZVOD

Komunikacija je prisutna no, supruznici nisu bliski. Odnos podsjeéa na
poslovni, razvod se tretira poput poslovnog odnosa - nema bliskosti,
dogovori oko djeteta/djece i drugih odgovornosti su korektni. Ovo su
srednje ucestali razvodi.
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3. KONFLIKTAN RAZVOD

Sukob izmedu supruznika nastavlja se i nakon razvoda, Cesto traje i
godinama, posljedice trpe i djeca i roditelji. Karakteristi¢cna ponasanja
koja se javljaju su agresija, manipulacija, okrivljavanje, nepovjerenje i sl.

STO AKO SU U RAZVOD BRAKA UKLJUCENA | DJECA?

Djeci ne postoji pravo vrijeme za razvod.

Razvodom braka njihovih roditelja poljulja im se sve ono $to im daje
osjecéaj sigurnosti i pripadanja. Obitelj na kakvu su naviknuli doZivljava
promjenu.

Djeca Cesto reagiraju tugom, ljutnjom, strahom, emocionalnim
neprihvaéanjem razvoda.

Sto je razvod manje konfliktan, a roditelji bolje suraduju dijete
mirnije i brze prihvacéa odluku roditelja.

U vedini slucajeva nakon nekoliko mjeseci dolazi do prihvacanja
odluke roditelja jer shvate da oni nisu krivi za roditeljske odluke niti mogu
na njih utjecati.

Konfliktni razvodi i sukobi i nakon razvoda braka znacajno otezavaju
proces prilagodbe i prihvaéanje novonastale situacije, a znaju potrajati
mjesecima, c¢ak i godinamal

KAKO PRIPREMITI DUJETE NA RAZVOD?

1. Osmisliti primjeren nacin na koji ¢e se djetetu/djeci priopditi vijest o
razvodu.
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2. Od pocetka zadrzati kvalitetnu i iskrenu komunikaciju s djetetom kako
bi dijete tijekom cijelog procesa razvoda zadrzalo osjecaj povjerenja i
sigurnosti.

3. Objasniti djetetu Sto je razvod, kako ¢e sve dalje funkcionirati i koje e
se promjene dogoditi u njegovom Zivotu.

4. Biti dosljedni i konzistentni u odlukama i ponasanjima.
5. Birati razumijevanje i empatiju.

6. Birati suradnju s drugim roditeljem.

Prilagodba djece, ali i roditelja na
razvod braka najvise ovisi o kvaliteti
odnosa roditelja nakon razvoda.

ZASTO BIRATI SURADNJU?

—> olaksava prilagodbu na novonastale
Zivotne uvjete

—> olaksava roditeljstvo tijekom i nakon
razvoda braka

- pridonosi prilagodbi i samih roditelja
na razvod

STO JE SURODITELJSTVO?
To je medusobna suradnja, dogovaranje i dijeljenje roditeljskih
obveza te uspjesno ispunjavanje roditeljskih uloga nakon razvoda braka.

Djeci koja su se nasla u vrtlogu razvoda braka za uredan razvoj
potrebna je brigailjubav od oba roditelja! Neovisno o njihovom bra¢nom
statusu, roditelji imaju jedan zajednicki cilj, a to je dobrobit djeteta.
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Suradnja
e (Ce olaksati prilagodbu na razvod supruznicima i zajednickoj
djeci ako ih imaju,
e ublaZava osjecaj stresa,
e smanjuje sukobe medu supruznicima i roditeljima,
e dovodi do poboljsanja komunikacije medu roditeljima,
e omogucuje uklju¢enost oba roditelja u odgoj,
e omogucuje zajednicki odgoj djeteta,
e moze poboljSati odnos djeteta s roditeljima,

e je moja odluka, moj izbor!

Suradnja je put kojim se rjede ide, a odraz je
mudrosti i hrabrosti.

Kad nije moguce ostvariti suradnju valja se okrenuti onome $to moZzemo
— ne poticati konflikt, ne govoriti djetetu protiv druge strane, suzdrzavati
se nepotrebnih komentara, sarkazama, upletanja djeteta u “poslove”
odraslih i slicno.
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Zelimo li ostvariti suradnju moramo biti spremni
razgovarati, poslusati sto nam druga osoba ima za reci i
hrabro preuzeti kormilo u svoje ruke!

Onima koji imaju problem mirno se razvesti savjetujemo trazenje
stru¢ne pomodi. Rad na narusenom odnosu uvijek se isplati. Jedan vid
stru¢ne pomoci je medijacija.

STO JE MEDIJACIJA?

Medijacija pruza priliku za iskren razgovor u sigurnom ozracju, uz
pomoc trece osobe od povjerenja - medijatora.

Medijator sudionicima medijacije pomaze obnoviti prekinutu
komunikaciju i medusobno razumijevanje, vratiti izgubljeno povjerenje i
suprotstavljanje zamijeniti suradnjom.

Izbor medijacije je izraz zrelosti i hrabrosti kao i preuzimanja
odgovornosti za viastiti Zivot i spor.

Medijacija ne predstavlja kompromis vec izvrstan alat za upravljanje
rizicima sporenja u postizanje vlastitog rjeSenja spora, po mjeri svih
ukljucenih.

Obiteljska medijacija je dokazano najbolja alternativa sudskom
sporenju u rjeSavanju nesuglasica pri razvodu. Prednosti njene primjene
viSestruke su, prije svega za clanove obitelji jer im omogudéava da
samostalno donose rjeSenja za dobrobit obitelji, istovremeno ucedi
ucinkovitije komunicirati i pregovarati Sto ih osnazuje za kvalitetnije
odrzavanje buducih obiteljskih odnosa, neovisno o promjenama i
reorganizaciji obiteljskog zZivota.

Krugovi - a5 brosura - Biram suradnju - NOVI VIZUAL.indd 6 19.12.2022 12:03:26



NAJBOLJI TRENUTAK ZA MEDUJACUJU?

Uvijek je pravo vrijeme za medijaciju. Sto ranije to bolje. NaZalost,
pristupa joj se Cesto tek kada se sudionici spora umore od neslaganja i
sudenja. U prednosti su oni koji ne dopuste da njihovi konflikti eskaliraju
i znacajno naruse njihov odnos.

S medijacijom se moZe zapoceti neovisno o tome je |i pokrenut
sudski postupak ili ne.

Sukob i suprotstavljanje moguce je preobraziti u razgovor i
suradnju, suradnju u dogovor, a problem u priliku za osobni
rast i zajednicki uspjeh.

Shodno navedenom, medijacija Cini i dobru osnovu za suroditeljstvo u
razvodima koji su obiljezeni sukobom.
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GDJE SE PROVODE MEDUACUE?

Medijacije se provode u Hrvatskoj udruzi za medijaciju (HUM)
i pri Centrima za socijalnu skrb.

www.medijacija.hr
info@medijacija.hr

www.krugovi.hr
info@krugovi.hr

STO MOZETE UCINITI ZA SEBE?
* grupa podrske
* savjetovanje
* posvetite se sebi u svoje slobodno vrijeme

B ..IMAJTE NA UMU...

Odnos dvoje ljudi ne moze rijesiti niti jedan Centar za
socijalnu skrb, policija ili klinika. To moramo mi sami
— mi roditelji, zbog nas samih i zbog djece.

Okrenuti prema proslosti ne vidimo buducnost
i ne Zivimo sadasnjost.

Nemoguce je cesto ono sto nije pokusano.
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