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Ovo nije uputa niti poticaj za razvod vel pokuiaj da one koji su na
tom putu usmjerimo da odaberu onaj kojim se rjede ide - putem suradnje
i korektnog roditeljskog odnosa kad ved onim partnerskim / braénim vide
ne relimo ili ne moZemo,

Kad se dvoje ljudi odludi za brak vecina to ¢ini u dobroj volji i uvjerenju
da ce to biti “dok nas smrt ne rastavi”. No, kao najzahtjevniji odnos koji
s nekim mozemo imati, brak donosi niz izazova koji ga mogu narusiti i
privesti kraju. Razvod braka jedan je od najceicih uzroka razdvajanja
obitelji, stresan za svakog pojedinog ¢lana. Razvodom braka roditelja
zavriava njihov bracni Zivot no, njihove roditeljske uloge i dalje su prisutne
premda u promijenjenim okolnostima. | djeca i oba roditelja tada trebaju
podrsku, zajednice i strucnjaka.

Razvod ne potinje predavanjem zahtjeva za razvod sudu (vec puno
prije) niti zavr$ava presudom. U ovoj bro3uri nastojat cemo pruziti jasne
smjernice, manje s pravnog, a vise s psiholoskog aspekta, kako bi pomogli
osobama koje razmisljaju o razvodu (nisu jo$ donijele definitivnu odluku o
tome), onima koje se namjeravaju razvesti u skoroj buducnostii promisljaju
o tome kako to uciniti ili su proces razvoda vec zapocele,

Razvod i sve $to ga prati izrazito je emocionalno i fizicki zahtjevan i
za dijete. U emocionalnom i praktiénom vrtlogu u kojem se nadu i sami,
roditelji to nerijetko smetnu s uma. Zato je vazno brinutii o sebii o djetetu
i potraziti stru¢nu pomoc ako je potrebno.

Pravni aspekt razvoda

Razvod braka pokrece se tuzbom jednog braénog drugaili prijedlogom
oba braéna druga za sporazumni razvod braka. Bracni drugovi koji imaju
zajedni¢ku maloljetnu djecu prije podnosenja prijedloga za razvod braka
na sudu du?ni su podnijeti zahtjev za obvezno savjetovanje u Zavodu za
socijalni rad. Svrha ovog savjetovanja upoznavanje je bracnih drugova
s mogucnosti ukljucivanja u obiteljsko odnosno braéno savjetovaliste,
upoznavanje s pravnim i psihosocijalnim posljedicama razvoda braka
s posebnim naglaskom na dobrobit djeteta (djece) te izrada plana o
zajednickoj roditeljskoj skrbi.
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Plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi P
orazum kojim se roditelji obvezuju -

pisani je Sp T i
postovati dogovor O zajednickom ostvarivanju

roditeljske skrbi po prestanku zajednickog zivota.

Taj Plan sadrii:
« mijesto i adresu stanovanja djeteta;
« vrijeme koje ¢e dijete provoditi sa svakim od roditelja;

e nacin razmjene informacija u vezi s davanjem suglasnosti i pristanka
pri donogenju odluka vainih za dijete, nacin razmjene vainih
informacija o djetetu;

e visinu iznosa za uzdrzavanje djeteta;

e nacin na koji ¢e rjeSavati buducéa sporna pitanja te mogu urediti i
druga pitanja koja smatraju bitnim za dijete.

Plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi stjeCe svojstvo ovrSne isprave,
ovjerom i odobrenjem suda. Zajednicko ostvarivanje roditeljske skrbi
moze biti uredeno i odlukom suda koja se temelji na sporazumu roditelja
koji su postigli u postupku na sudu.

Ukoliko se u postupku obveznog savjetovanja ne postigne dogovor
tj. plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi, partneri su obvezni sudjelovati i
na prvom susretu obiteljske medijacije, osim u sluéajevima tvrdnje o
postojanju obiteljskog nasilja.

Nadleznost suda i Zavoda za socijalni rad odreduje se prema mjestu
prebivaliSta djeteta zadnjeg zajednitkog prebivali$ta odnosno boravista
bratnih drugova. Obiteljska medijacija provodi se u Obiteljskom centru,
koji djeluje u Zavodu za socijalni rad u sjediStu Zupanije.

‘.Obvezno savjetovanje prije razvoda braka provodi se u zavodu za
Zocualm rad u okviru najvide tri susreta stranaka i ¢lanova struénog tima.
tranke na susrete mogu dolaziti zajedno ili odvojeno. Clanove strucnog

'ﬂnja U postupku obveznog savjetovanja &ine pravnik, socijalni radnik i
psiholog.
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Stranke se na prvom susretu upucuju na potrebu izrade Plana o
zajednitkoj roditeljskoj skrbi do iduceg susreta. Ukoliko stranke uspiju
sastaviti Plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi | suglasne su s njegovim
sadrzajem, obvezno savjetovanje moie se dovrsiti na prvom sastanku.

Na drugom susretu provodi se zajednicki pregled Plana o roditeljskoj
skrbi ukoliko su ga stranke sastavile odnosno ¢lanovi stru¢nog tima Zavoda
za socijalni rad strankama koje nisu sastavile Plan pruzaju pomoc¢ oko
postizanja sporazuma i sastavljanja Plana. Kad postoji nacelni sparazum
stranaka, a &lanovi stru¢nog tima zavoda procjene potrebnim dodatni
dogovor oko nekih pojedinosti, moZe se odrZati treci susret.

Ukoliko nije doslo do postizanja sporazuma, ¢lanovi strucnog tima
centra upucuju stranke na mogucnost pristupanja postupku obiteljske
medijacije. Clanovi struénog tima duzni su izraditi izvjeSce o provedenom
obveznom savjetovanju prije razvoda braka i dostaviti ga strankama koje
su sudjelovale u postupku savjetovanja.

Obvezno savjetovanje prije razvoda braka ne provodi se u odnosu na
bracnog druga ili oba bra&na druga ukoliko su liseni poslovne sposobnosti
(nisu u stanju shvatiti znacenje i posljedice postupka niti uz strucnu
pomo¢, nesposobni su za rasudivanje) ili kojima je nepoznato prebivaliste
ili boraviste.

Psiholoski aspekt razvoda

Kad razmiéljamo o razvodu vaino je da ostanemo
otvoreni za niz moguénosti. Poznajemo li nekoga tko
se razveo to svakako moze biti korisno no, valja nam
imati na umu da su razvodi iako po mnogocemu slicni
po mnogofemu i razli¢iti. Nitko nece prolaziti kroz nas
razvod osim nas samih i ¢lanova nase obitelji. Zato nam nitko ne moze reci

¢to i kako &initi, to moramo sami, svjesno | promisljeno.

Vazno je traziti podriku, onu iz kruga bliskih judi (obitelji, prijatelja)
i struénjaka (psihologa, psihoterapeuta, socijalnih radnika, pravnika/
odvjetnika, medijatora) i ukljuciti se u grupnu podrsku ako postoji (podr3ke
ili grupe razvedenih i/ili samohranih roditelja), informirati se i osnaiivati
(raditi na sebi, jacati osobne i roditeljske kompetencije).
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Kod obiteljskog nasilja mogjuénf)sti su nam bitno suzene. Najbolje je
_ izaci iz nasilnog odnosa. Kad je U plian{) Ovdnos 5 0sobom koja je oVisnik
no lijecenje ovisnika | podrika u tome, a ukoliko ni tg ne
_jzlazak iz odnosa (razvod). Nasilnici i ovisnici u stanjy s
ti povuci 2a sobom cijele obitelji i Sire.

_ opcija je 0zbil]
poluci rezultate -
u svijet problema j OVISNOS

Kod problema poput neslaganja, nepovjerenja,
razli¢itih uvjerenja, problema intimne prirode, osjeéaja
nedostatka podrske, organizacijskih problema, financijskih
problema i slicnog, postoji mogucnost rada na odnosuy
¥ i promjene na bolje. Uvjet je da obje strane to Zele |
spremne su Na ukljucivanje i rad. Pri tome treba znati da je rad na sebi
tesak, ali jedini koji daje dugorotne rezultate i istinsku promjenu.

Parovi koji ne prorade svoje probleme u braku, ne osvijeste vlastite
obrasce ponasanja kojima su doprinosili problemima i tesko¢ama i ne
potrude se oko promjene na bolje, riskiraju da im se iduci odnos razbije
o iste podvodne stijene ili pak da zaglave u konfliktnom odnosu. Rad na
odnosu i rad na sebi isplate u svakom slucaju, zavrsio brak razvodom ili ne.

Ako do razvoda ipak dode, moramo barem imati barem nekakvu sliku
o tome &to to znadi, za nas i za nasu djecu, ako ih imamo. Takoder bi trebali
biti svjesni svoje emocionalne ukljucenosti i uznemirenosti pa stoga i
smanjene sposobnosti da na situaciju gledamo racionalno i nepristrano.

Kako po razvodu veéina parova mora presloziti
sivot na vise razina, dobro je prvo se usmjeriti na onu
prakti¢nu: osmisliti i pokusati realizirati nove uvjete nuzne
za zivot. To od prilike zna¢i: osigurati i osmisliti stambeni
prostor (gdje i kako Cete Zivjeti), opremiti ga (vidjeti Sto 4
vec imamo, a $to jos trebamo osigurati), pronaci skolu ili L
vrti¢ za dijete i raspitati se oko uvjeta za upis, dogovoriti podriku obitelji i
prijatelja u prijelaznom periodu ili periodu privikavanja, vidjeti koje su nam
dostupne podrske u sustavu, u neprofitnim organizacijama i gradanskim,
neformalnim inicijativama.

N. Parzvalelno s praktiénom, vaZno je osigurati si i emocionalnu podr3ku.
Ju' moz.emo dobiti od ¢lanova obitelji, prijatelja, druge osobe od
Povjerenja, psihoterapeuta. Socijalni radnici i njihov stru¢ni tim su tu da
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nam pruie struénu podriku i savjet u svojoj domeni koju moZemo opisati
kao upoznavanje i upucivanje na nade obaveze | odgovornosti kao i nasa
prava i nacine kako ih ostvariti i realiziraty,

Radom na sebi osnazujemo se i umaniuiemo uznemirenost, strah
i druge emocionalne potrese Cesto prisutne kod razvoda, a koji pak
umanjuju nae osobne i roditeljske kapacitete koji nam bas tada najvise
trebaju. Stabilni i posloZeni moZemo biti bolja podrika i sebi i djetetu i
donositi bolje odluke.

Razvod je gubitak. Osim prakti¢nih, materijainih stvari koje gubimo,
gubimo i sliku o sebi, o obitelji kakvu smo Zeljelt imat, domu, zajednidtvuy,
buduénosti... Ako smo napravili sve ito smo mogh, postupili ispravno hudski,
to je ogroman resurs i osnaiujud faktor koj ce nam pomoc: da s vremenom
prezalimo gubitak i krenemo dalie Xoliko god tedka bilo dobro e matida s
vremenom bude lakie, da buduérost mole bitt ljepa | ispunjena te da 112
ovog iskustva, koliko god tedko i tuino bia, malema puno nauliti 0 sebiio
svijetu oko nas, osnaZiti se « bt bole 0500

Suradujule roditeljstvo

Nakon razvoda, kad bivii parires & brvda partnenca | |
nije nasilnik/ca il ovisnik/ca, trebalb De te it rochtelskoy ' \r
suradnji, Slikovito redeno, trebal v ratvont piagiad e - .
partnerskog | otvorit poglavije roditel nkog odnosa Oyete ima pravo na oba
roditelja, ono ih oboje treba « voli Na nama je 4w prema drugoj strani
odnosimo s podtovanem | uvalavarem, kako god to tedhn mogio biti.

Tu osobu mi smo iz nekog razioga nekad odabrali ra subivot | nali
osjecaji prema njemu i njo; = nada su odgovornost. Ne treba ih prengadi na
dijete. Roditeljska suradnja mali Jogovor OkD svega 1o ve ule djeteta, od
vidania | komunikacije, odgojd. 2DOrd vrnica ik ikole, siobadne aktivnost,
putovanja | slitnog do pitania vezanih ul NOVOE partnera/partnerice il
prinove u obitelp




Kako pripremiti dijete/djecu na razvoda braka?

Razvod braka nije jedinstveno iskustvo koje Ce
na isti nadin prozivjeti svako dijete - uginci razvoda se
razlikuju od djeteta do djeteta. Kada dode do razvoda
braka, svako dijete je usmjereno na svoju obitelj i
viastiti problem te razvod doZivljava kao dogadaj koji
je svojstven samo njemu.

Djeca na razvod braka svojih roditelja razliCito reagiraju, neka su
djeca sklona izraZenim osjecajima i reakcijama, dok se neka djeca povuku
u sebe te ih ne pokazuju.

Veéina djece bez izraZenijih problema savlada turbulentno razdoblje
razvoda roditelja te uspje3no prihvati nastale promjene vezane uz
razvod, no dio djece ipak doZivljava emocionalne poteskoce ozbiljnije od
uobitajene uznemirenosti i tuge te se s posljedicama razvoda suoCavaju
¢ak i u odrasloj dobi.

Hoce li djeca uspjesno savladati razdoblje razvoda ili ce njegove
posljedice biti dugotrajnije i teZe ovisit ¢e o Citavom nizu Cimbenika
prisutnih u dje¢jem okruZenju, koji mogu ili olaksati ili otezati prilagodbu
djeteta na razvod braka.

Riziéni ¢&imbenici koji otezavaju prilagodbu djeteta su:

e izloZenost sukobima roditelja;

* nagle promjene u ponasanju roditelja;
e smanjena dostupnost roditelja;

e borba oko skrbnistva i imovine;

e promjene u nacinu odgajanja;

* osjeéajizdaje i krivnje.

EJsim I9§ih uinaka, razvod braka moZe imati i neke povoljne ucinke
e dijete. leﬂbenici mogu postati i zatitni i kao takvi uvelike olak3ati
prilagodbu djeteta na razvod braka roditelja.




Takvi, nazovimo ih zastitni Cimbenici, mogu biti situacije kada
roditelji odrZze sporazumni razvod braka, zadriavajuéi pozitivan stav i
konstruktivne odnose, Sto je moguce u onim situacijama u kojima su oba
partnera usmjerena na dobrobit djece, a ne isklju¢ivo na osobnu dobrobit.
Djeca gledajuci svoje roditelje koji bracne sukobe rje$avaju s postovanjem
i empatijom mogu nauditi kako na prihvatljiv nadin rijesiti sukob, §to moze
pozitivho utjecati na razvoj njihovih emocionalnih odnosa u buduénosti.

Roditelji su ti koji poduzimaju prve korake
u pripremi djeteta na razvod braka.

Sto mi kao roditelji mozemo?

Potrebno se dobro pripremiti za razgovor s djetetom/djecom o
razvodu i pricati s djetetom/djecom tek kada je razvod konaéna odluka i
sigurno ¢e do njega doci.

Smjernice za razgovor s djetetom

* Djetetu jasno, u skladu s njegovom sposobnosti razumijevanja
objasniti Sto se dogada i Sto je razvod, imati na umu da dijete ne moze
shvatiti razloge za razvod roditelja.

e Obaviti razgovor na mirnom mjestu, pozeljno bi bilo da oba roditelja
zajedno popricaju s djetetom.

* Unaprijed promisliti koje reakcije mogu ocekivati od svog djeteta,
potruditi se prihvatiti ih i dati djetetu dovoljno vremena za prilagodbu
na novonastalu situaciju.

* Djetetu objasniti koje e se sve promjene dogoditi u njegovom Zivotu,
s kim ¢e Zivjeti, hode li imati svoju sobu, hoce li vidati drugog roditelja,
koliko Cesto i sli¢no.




e Djetetu strpljivo i iskreno odgovoriti na sva njegova pitanja da ga ne

bi dodatno zbunili s poloviénim odgovorima.
Uvijek naglasiti djetetu da nije krivo za razvod braka, nego da sy
roditelji donijeli tu odluku, ponoviti vise puta ako treba.

e Cijelo vrijeme se truditi odrzavati jasnu, iskrenu i kvalitetny
komunikaciju s djetetom kako bi dijete tijekom razgovora i cijelog
procesa razvoda zadrzalo osjecaj povjerenja i sigurno.

Jako je vaZno da tijekom i nakon razvoda braka, oba roditelja,
usprkos svojim problemima budu tu za dijete i pruZaju mu svu
potrebnu ljubav, podrsku i zastitu kako se ono ne bi osjetilo
manje voljeno i odbaceno.

Suradnja roditelja koji su nakon razvoda u stanju zajednicki donositi
odluke vaine za dobrobit djeteta od klju¢ne je vainosti u prilagodbi
djeteta nakon razvoda. Djeca se puno bolje nose s razvodom u situacijama
kada njihovi roditelji mogu suradivati u prvim godinama nakon razvoda,
usprkos Zivotu u dva kucanstva, jer je za cjeloviti razvoj djeteta potrebno

da svako dijete, bez obzira s kojim roditeljem Zivi, ima pozitivnu sliku o oba
roditelja.

Svako je dijete individua za sebe i ne postoji recept kako pripremiti
dijete na razvod. Potrebno je osluskivati potrebe svog djeteta i na njemu
primjeren nacin objasniti situaciju, no prethodno navedeni savjeti mogu
Vam posluZit kao nit vodilja u razmisljanju o naéinu na koji mozemo djetetu
pribliZiti i objasniti razvod braka i promjene koje ¢e se dogadati.

Ako vam je potrebna dodatna podrska U
pripremidjeteta za razvod, moZete se obratiti nekom
od struénjaka (pedagog, psiholog, odgajatelj, uCitel]
vrtica ili Skole koje pohada vage dijete, i sl.)
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BUDITE MUDRI | NE DOZVOLITE DA VASE VRIJEME
| GODINE DJETINJSTVA VASEG DJETETA
PROBU U SUKOBLJAVANJIMA | TUZBAMA.

NIJE VRIJEDNO | NIJE KORISNO.

[ZABERITE SURADNIJU | DOGOVOR.
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GDJE SE PROVODE MEDLJACIJE?

Medijacije se provode:
e U Hrvatskoj udruzi za medijaciju (HUM),
e pri Zavodu za socijalni rad (Centru za socijalnu skrb),
e obiteljskim centrima,
e nekim udrugama

e i nekim odvjetnickim uredima.

www.medijacija.hr
info@medijacija.hr
www.krugovi.hr

info@krugovi.hr
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