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Centar za edukaciju, savjetovanje 
i humanitarno djelovanje

Vizija Krugova:
“Zadovoljan pojedinac - zadovoljno 

društvo”.

Naš moto:
“Nemoguće je često ono što nije pokušano”.

Rad Krugova i podršku prepoznale su brojne 
privatne firme, građani, a financijsku podršku 

također podupiru:

Za podršku radu Krugova, skenirajte barkod 
m-bankarstvom ili preko aplikacije KEKS Pay 

ili nas kontaktirajte direktno za više informacija.
 

Centar za edukaciju, savjetovanje 
i humanitarno djelovanje

Podržite nas i pomozite nam 
nastaviti raditi dobre stvari.

www.krugovi.hr

Naša je misija pružati podršku i 
pomoć ranjivim skupinama društva: 

maligno oboljelima i njihovim 
obiteljima, starijima i nemoćnima, 

socijalno ugroženima, djeci i mladima 
te drugim marginaliziranim i 

osjetljivim društvenim skupinama
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Rad s djecom i mladima
•	 kreativne i interaktivne radionice za djecu i mlade
•	 razvijanje tolerancije i kulture nulte tolerancije na 

nasilje
•	 poticanje nenasilja i nenasilne komunikacije
•	 jačanje socijalnih vještina s posebnim naglaskom na 

marginalizirane skupine
•	 pomoć u razvoju punog potencijala djeteta i mlade 

osobe
•	 poticanje duha vršnjačke i međugeneracijske 

solidarnosti
•	 poticanje volonterstva i senzibilizacije za različitosti
•	 razvoj kritičkog mišljenja kroz kreativnost, kulturu i 

umjetnost
•	 pomoć i podrška djeci i obiteljima u procesu razvoda
•	 programi za prevenciju ovisnosti
•	 programi za uključivanje u tržište rada 
•	 poticanje mladih za zagovaranje i uključivanje u 

donošenje javnih i lokalnih politika/promjena
•	 osnaživanje, savjetovanje, mentoriranje i uključivanje 

u praksu u radu civilnog društva

Podrška jednoroditeljskim obiteljima  
koji su korisnici Zavoda za socijalni rad

•	 pružanje podrške jednoroditeljskim obiteljima, 
samohranim i razvedenim roditeljima

• 	 grupna psihosocijalna podrška
• 	 individualna savjetovanja za roditelje u razvodu
• 	 medijacija 
• 	 podrška djeci putem radionica u školama i u Centru 

Krugovi te organizacijom volonterske podrške 
(čuvanjem djece za vrijeme Grupe podrške i 
organizacijom pomoći oko učenja i slobodnog 
vremena). 

Rad s maligno oboljelima, socijalno 
ugroženim skupinama

•	 djeca, mladi i odrasle osobe
•	 financijska pomoć kroz humanitarno djelovanje I euro 

je dovoljan
•	 kućne/bolničke posjete i pomoć u kući
• 	 prijevoz do bolnice uz pratnju
• 	 psihosocijalna podrška (individualna i grupna)
• 	 podizanje kvalitete života
• 	 pravna podrška za maligno oboljele 

Rad sa starijima i nemoćnima
• 	 za osobe u samačkim kućanstvima, socijalno ugrožene
• 	 kućne/bolničke posjete i pomoć u kući
• 	 prijevoz do bolnice uz pratnju
• 	 psihosocijalna podrška (individualna i grupna)
• 	 podizanje kvalitete života
• 	 pomoć u svakodnevnici 
• 	 kreativne i psihosocijalne radionice
• 	 terapija plesom i pokretom
• 	 uključivanje starijih u lokalnu zajednicu kroz kulturu, 

kreativni izričaj i sudjelovanje u donošenju odluka
• 	 organizacija predavanja o pravima i besplatne pravne 

pomoći
• 	 zagovaranje prava starijih osoba

Humanitarno djelovanje 
Krugovi su stalan prikupljatelj humanitarne pomoći o 
čemu imamo potvrdu Gradskog ureda za socijalnu zaštitu 
i osobe s invaliditetom
• 	 I Euro je dovoljan - prikupljanje donacija za pomoć 

u liječenju socijalno ugroženih, maligno oboljelih 
osoba, u suradnji s trgovačkim centrima i gradovima 
diljem RH

• 	 Donacijski centar - upcycling i izlaganje doniranih 
igračaka, koje u zamjenu za donaciju, građani mogu 
uzeti te potaknuti održivost i pomoći maligno 
oboljeloj djeci i odraslima. Posjetiti nas možete 
radnim danom na adresi Kombolova 13

Volonterski tim Centra
• 	 uključivanje volontera u sve djelatnosti Centra
• 	 edukacije i supervizije za ranjive skupine
• 	 Budi promjena koju želiš vidjeti u svijetu - 

javi se na info@krugovi.hr

Programi za edukaciju i psihoterapiju 
odraslih koji su korisnici Zavoda za 

socijalni rad
•	 jačanje socijalnih vještina, samopouzdanja, 

prevladavanje psihičkih i životnih poteškoća
•	 prevencija sagorijevanja volontera i osoba 

pomagačkih struka
•	 edukacije za nastavno i stručno osoblje 

odgojno-obrazovnih ustanova
•	 mentoriranje i pomoć u pisanju i provođenju 

projekata i programa
•	 edukacije za socijalno ugrožene skupine
•	 uključivanje teže zapošljivih skupina u tržište rada
•	 rasterećenje djelatnika iz sustava socijalne, 

zdravstvene zaštite

Rad sa žrtvama obiteljskog nasilja 
i stručnjacima u radu sa žrtvama i 
počiniteljima obiteljskog nasilja

•	 psihološka i pravna savjetovanja
•	 edukacije i konferencije za stručnjake
•	 stručne supervizije i programi rasterećenja za 

stručnjake
•	 tisak i distribucija informativnih i psiho-edukativnih 

materijala suradnicima i sigurnim kućama
•	 javne kampanje
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