DRAGI RODITELJI | UCITELJI,
podsje¢amo vas da djeca Cesto ne prepoznaju opasnosti i oblike vrinjackog nasilja.

Kako bi se zastitili, potrebno je jasno im ukazati na posljedice tog ponasanja!

* Nasilnik moze biti svatko NE ZABORAVIMO

* Nasilje mozZe nastati bilo gdje SLJEDECE:

* Na nama je ho¢emo li dopustiti i tolerirati
takvo pona$anje

Zajedno mozemo stvoriti sigurno i
podrzavajuce okruzenje za nasu djecu. || ?\y\
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Projekt ,KiSobran nenasilja 2024.” provodi se uz
financiranje Grada Zagreba.



Moje dijete je dozivjelo
vrénjacko nasilje - STO SAD?

RAZGOVARAJTE SDJETETOM
Budite smireni.

REAGIRAJTE!

Saslu$ajte vase dijete te uvaZite ono Sto vam je reklo...vjerujte mu.

RECITE DJETETU DA NIJE KRIVO STO JE DOZIVIELO NASILJE

Jasno mu recite da ono nije krivo 5to je dozZivjelo nasilje.

Ohrabrite ga da vam ispri¢a $to se dogodilo.

Budite tu za njega i uvjerite ga da ¢e stvari biti bolje te da mu Zelite pomo¢i, ma
koliko god komplicirana situacija bila....

OBRATITE SE ZA POMOC STRUCNOJ SLUZBI SKOLE

Odgovornost za zaustavljanje nasilja i neZeljenih pona$anja uvijek je na odraslim
osobama - obratite se Skoli za podrsku i budite otvoreni za suradnju.

Ako se radi o tezim oblicima nasilja - pismeno obavijestite strué¢nu sluzbu Skole, policiju
i Hrvatski zavod za socijalni rad.

PRUZITE SVOM DJETETU SIGURNOST, LJUBAV | RAZUMIJEVANJE

Dajte mu do znanja da uvijek moZe rac¢unati na vasu podrsku i pomoc.

Pomozite da mu ojaéa samopouzdanje - posStujte njegove osjecaje i misljenje, potaknite
ga na novi hobi, sport,....



Moje dijete maltretira druge -
STO UCINITI?

SAZNAJTE STO SE TOCNO DOGODILO
Ostanite smireni i sabrani. Razgovarajte s djetetom.

REAGIRAJTE!

Razumijevanje zasto se vase dijete tako ponasa
pomocdi ¢e vam da znate kako mu pomodi.

OSUDITE NASILJE, A NE DIJETE

Jasno mu dajte do znanja da osudujete nasilje, ali ste tu za njega i Zelite mu
pomocdi da promijeni nezeljena ponasanja i prestane s nasiljem.

Istaknite da nasilje nema opravdanja!

BUDITE PRIMJER SVOM DJETETU

Ucite svoje dijete da posStuje druge i prihvaca razli¢itosti kao bogatstvo,

a ne razlog za vrijedanje. UvjeZbajte nenasilne nacine rjeSavanja frustracije i ljutnje.
Promislite o svom ponasanju. Djeca kopiraju ponasanja koja vide kod kuce.

POSTAVITE SVOM DJETETU GRANICE
Vazno je da dijete snosi nenasilne posljedice za svoje ponasanje prema drugoj djeci.
Objasnite mu posljedice zlostavljanja.

Postavite jasne granice za hobije, druzenja i svakodnevne aktivnosti vase djece u kojima se
situacija zlostavljanja mozZe ponoviti.
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“KiSobran nenasilja 2024." je projekt usmjeren na prevenciju svih oblika nasilja nad i
medu djecom i mladima. Nositelj projekta je udruga Krugovi-Centar za edukaciju,
savjetovanje i humanitarno djelovanje.

Sadrzaj ovog letka u iskljucivoj je odgovornosti Udruge i ne odrazava nuzno stajaliste
Grada Zagreba.

Ovaj projekt provodi se uz financiranje Grada Zagreba.
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