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Sve vedci dio gradana ostvarenje vaznog
prava nece ni docekati: "Bolnica nije
mjesto za umiranje”

LSaganie u patiatana skib ulagange e u udskost Medutim, Hrvatska rna tom poju kaska 24

eurgpskim stardardima

Pile Aadveje Tapld 71 obuphs 2025 8 00 W
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oo Premda palijativna skrb u Hrvatskoj postoji, daleko je od idealne i sporo se NAJCITANIIE

f razvija, a jos uvijek nema ni kljuénog dokumenta - Nacionalni program za B4l

© razvoj palijativne skrbi, koji bi jasno definirao kako osigurati dostupnu i
kvalitetnu skrb svima kojima je potrebna, upozoravaju struénjaci i volonteri.

~]
Palijativna skrb nije samo za umiruce bolesnike vec i za sve one koji pate od © naxow eevz coninaice
kroni¢nih bolesti, i nije rije¢ samo o starijim osobamanego i o djeci, a struéna Potres unemirio ZagrepZane:

s &N N i f & "Cuo se huk iz dubine i zatreslo

pomo¢ nije potrebna samo bolesnima i umiru¢ima nego i ¢lanovima njihove jejako"

obitelji. Pritom valja imati na umu da je trend povecanje broja starijih osobau
Hrvatskoj i da ga prati povecanje onkoloskih i ostalih kroni¢nih oboljenja zbog
Cega raste i potreba za adekvatnom palijativnom skrbi.

© 3zona oD NAVECHH

’ Pogledajte nevjerojatni ulov
. ribara iz Dalmacije! "Vidjeli smo
. da se na 15 metara dubine
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Iako na podrucju Republike Hivatske zaceci hospicija i palijativne skrbi sezu u

daleku proslost, ona je i dalje najvise prepustena entuzijazmu pojedinaca.

Kljuéni problemi su nedostatak strucnog osoblja i smjestajnih kapaciteta te
izostanak koordinacije i nejednako razvijena palijativna skrb u cijeloj
Hrvatskoj, a nuzno potrebne promjene vecina starijih osoba i palijativnih
bolesnika neée ni docekati iako je dostojanstvena smrt jedno od temeljnih
ljudskih prava.

Sto je palijativna skrb?

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), palijativna skb je
aktivna sveobuhvatna briga za bolesnike ¢ija bolest ne reagira i usmjerena je
na odrzavanje kvalitete Zivota bolesnika do njihove smrti.

Google oglasi
Posaljite pouratne informacie

Palijativna skrb bavi se neizlje¢ivim bolesnicima, i to tako da brine o
bioloskom, psiholoskom, socijalnom i duhovnom stanju bolesnika, a
istodobno se vodi briga i za obitelj oboljelog. Palijativna skrb obuhvaca

razdoblje od postavljanja dijagnoze neizljecive bolesti pa sve do zalovanja

nakon smrti bolesnika.
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Teske posljedice umjesto europskih
standarda

"'Struénjaci iz zdravstvenog i socijalnog sektora, kao i pucka pravobraniteljica
zakljucili su da je Nacionalni program za razvoj palijativne skrbi trebao biti
donesen jos jucer, a ceka ga se vec pet godina. Dok bolesnici i njihove obitelji
koje skrbe za njih prolaze kroz najteze periode, a strucnjaci se bore s
nedostatkom ljudskih i financijskih kapaciteta, svaka odgoda bavljenja ovim
problemom urusava sustav jos dublje", upozoravaju iz Centra za edukaciju,
savjetovanje i humanitarno djelovanje - Krugovi, koji je s partnerima izradio
zagovaracki dokument za unaprjedenje palijativne skrbi, a na hitno djelovanje

ukazali suina nedavno odrzanom okruglom stolu s brojnim struénjacima.

Jer posljedice nepostojanja adekvatne palijativne skrbi brojne su i teske:

povecana patnja bolesnika jer nemaju pristup adekvatnom ublazavanju boli i
drugih simptoma, poveéan teret na obitelji jer moraju preuzeti veéinu brige o
svom bolesnom ¢lanu ¢esto bez dovoljno znanja, podrske i psiholoske pomo¢i
te preopterecenost hitnih sluzbi jer bolesnici cesto zavrsavaju na hitnim

prijemima.
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U Hrvatskoj postoje samo dva hospicija kao specijalne ustanove za smjestaj
palijativnih bolesnika - u Rijeci i Splitu. Palijativna skrb je puno dostupnijau
vecim gradovima poput Zagreba, Rijeke, Splita, Pule, dok su ruralna i manje
razvijena podrucja cesto zapostavljena. U Splitu je ugovoren i prvi mobilni

palijativni tim za podrsku djeci palijativnim bolesnicima, a dobri primjeri se

mogu vidjeti u Cakovcu, Varazdinu, Pakracu. Ono &ime se trebamo voditi je
Bijela knjiga o standardima i normativima za hospicijsku i palijativnu skrb u
Europi, isticu struénjaci.

"'Svaka zupanija trebala bi imati jedan hospicij. To je zadnja karika u lancu
palijativne skrbi - kada bolesnika vise ne mozemo zbrinuti u kuénoj
palijativnoj skrbi, da ga se smjesti u hospicij, a ne u bolnicu"', istaknula je za
DNEVNIK.hr predsjednica Hrvatskog drustva za palijativnu medicinu

Hrvatskog lijetnitkog zbora Vlasta Vucevac.
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Pravo na dostojanstvenu smrt

Krugovi su jedna od udruga koja u Zagrebu pruza volontersku podrsku starijim
inemoc¢nim ljudima te jasno, kazu, vide trend da sve vise starijih osoba treba
profesionalnu skrb. Cesto su to i onkolo3ki pacijenti s teSkim Zivotnim

situacijama, gdje tradicionalna povremena podrska vise nije dostatna pomo¢.

Ako je upozna

DOZIVITE EU
Na podruéju Grada Zagreba djeluje udruga La Verna koja korisnicima pruza Saibichon ot It

uslugu socijalnog radnika i volontera i svjedoci znacajnoj dobrobiti kako za -
bolesnike i njihove obitelji tako i za lije¢nike i medicinske sestre koji s njima

rade. Medutim, ovakvih udruga nema na svim podruéjima Hrvatske.

"'Stoga bi puno pomoglo kada bi se iznasla sredstva za zaposljavanje socijalnog

radnika u timu, a nama kao udruzi bi puno pomoglo kada bi se ova suradnja

formalizirala sklapanjem sporazuma kako ne bi pocivala samo na nasim
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rcmnse] ''Stoga bi puno pomoglo kada bi se iznasla sredstva za zaposljavanije socijalnog
radnika u timu, a nama kao udruzi bi puno pomoglo kada bi se ova suradnja
f formalizirala sklapanjem sporazuma kako ne bi pocivala samo na nasim
© dobrim meduljudskim odnosima i dobroj volji ¢lanova tima. Takoder, sve §to
] kao udruga radimo omogucuju nasi donatori jer se tako financiramo*,
— objasnila je Blazenka Eror Mati¢, predsjednica udruge volontera u palijativnoj
skrbi La Verna.

Istice vaznost podrske bolesnicima koji bi htjeli svoje posljednje dane provesti
u svojim kuéama uz svoju obitelj, pri ¢emu im pomazu mobilni palijativni
timovi i koordinator koji se ugovaraju pri domovima zdravlja: ''Medutim, ovi
timovi se sastoje samo od lijecnika i medicinske sestre, a u njemu bi trebao biti

jos i socijalni radnik, volonter, psiholog, duhovnik i slicno."

Opéenito misljenje onih koji rade u palijativi jest da bi teziste palijativne skrbi

trebalo biti upravo na primarnoj zdravstvenoj razini i da bolnica nije mjesto za
umiranje.

"'Okupljajuéi strucnjake vidjeli smo da volje i interesa postoji. Apeliramo na

Vladu da sa s struénjacima zdravstva i socijale napravi radnu skupinu i ubrza
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""Okupljajuéi strucnjake vidjeli smo da volje i interesa postoji. Apeliramo na
Vladu da sa s stru¢njacima zdravstva i socijale napravi radnu skupinu i ubrza
proces donoSenja Nacionalnog programa. Bolnice, domove zdravlje i zavode za
socijalni rad potrebno je koordinirati kako bi sustav bio u¢inkovit i dostupan
svima. Pozivamo sve zastupnike da nam se jave za razgovor i pokazu da im je
dostojanstvo gradana bitno", poru¢ila je Petra Klasié, voditeljica projekta
‘'Krugovi podrske za starije osobe' u sklopu kojeg provode zagovaracku
kampanju.

Ako je upoz
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Smrt je sastavni dio Zivota

Potrebno je, dodaje, i maksimalno iskoristiti sredstva stranih fondova,
europskih i fonda drugog Svicarsko-hrvatskog programa suradnje gdje je
Program palijativne skrbi jedan od Cetiri programa koji se financiraju. Iz tog
fonda 85 posto se financira iz $vicarskog doprinosa, a 15 posto je nacionalnog
sufinanciranja. Sredstva europskih fondova, ovisno o projektu, moguce je
koristiti za edukaciju, infrastrukturu, opremu ili razvoj novih modela skrbi.
Upozorila je da postoje i ideje za socijalne inovacije i Zelje za socijalnim
ugovaranjem, no prvo je potrebno pokriti osnovne usluge jer trenutno ni za

njih nema kapaciteta.

Kao jedan od problema navodi i da umiranje ostaje generalno tabu-tema
premda ¢emo neminovno svi umrijeti. ''Iako je umiranje neizbjezan dio Zivota,
drustvo ga rijetko percipira kao sastavni dio postojanja. Otvaranje te teme
moze dovesti do veceg razumijevanja, suosjecanja i boljeg tretmana onih koji
su na kraju svog zivotnog puta. Razlozi mogu biti emocionalne, psiholoske i
drustvene nelagode, kao sto su strah od smrti ili osjecaj nemoc¢i zbog cega se
mozda i drustveno starost ignorira, a mladost jedina slavi. Medicina
napreduje, stoga je lakSe zamisliti da éemo smrt odgoditi ili zaobiéi. Vazno je
istaknuti da na smrt ne treba gledati kao na neuspjeh medicine i odustati od
svakog oblika pomo¢i i podrske. Mi svakodnevno svjedo¢imo koliko se
bolesnicima i njihovim obiteljima moze olaksati ako znaju da uvijek imaju

nekoga koga mogu nazvati i tko ¢e biti tu uz njih. Smrt je sastavni dio Zivota."

Kljucno je, isti¢u struénjaci, razvijati sustav kao dobar temelj, auz toi
senzibiliziranost cijele zajednice za palijativnu skrb, kao i naviku doniranja i
volontiranja jer samo na taj nacin sustav palijativne skrbi moze biti u¢inkovit i

odrziv.

Osvjescivanje i senzibilizacija javnosti i donositelja odluka na ovu temu glavni je cilj
dokumentarnog filma “Budi uz mene” koji je snimljen u sklopu projekta
Zdravstveni opservatorij pod vodstvom Krijesnice — udruge za pomoc djeci i
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