Mrugovi sz
lzvjestaj o radu za 2025. godinu

Opcéenito o postignué¢ima

- ostvarena podrska putem projekata i programa od strane Grada Zagreba, Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog drustva, Zaklade solidarna, Ministarstva zdravstva,
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, Ministarstva
znanosti, obrazovanja i mladih, Europskog socijalnog fonda, HBOR-a

- Centar Krugovi krajem godine ima zaposleno 20 osoba:

Program podrske maligno oboljelima

- humanitarne akcije prikupljanja rabljenih/ocuvanih igrac¢aka za podrsku i pomo¢
obiteljima s ¢lanom koji ima maligno oboljenje organizirana je u suradnji s osam
osnovnih Skola i ¢etiri poslovna subjekta,

- 1000 kom letaka i plakata dostavljeno u zg bolnice: Dubrava, Rebro, Sveti Duh i
Institut za tumore

- uovoj godini smo humanitarnim djelovanjem ,,| euro je dovoljan” te , Djeca za pet”
osigurali financijsku pomo¢ za troSkove lijeCenja u visini 18.244,60 eura, od ¢ega je
2.078,42 u suplementima. Pomogli smo 42 oboljele osobe

- educirano je novih pet volontera za pomo¢ u kuéi osobama s malignim oboljenjem uz
svakodnevnu koordinacija njihovog rada,

- osigurano radno vrijeme SOS telefona, dva sata dnevno, radnim danom (osim
blagdanima i drzavnim praznicima), pruzena je psihosocijalna podrska za minimalno
30 korisnika,

- zaprimljena dokumentacija za ulazak korisnika u postupak i pruzena pravna podrska
za Sest osoba s malignim oboljenjem,

- objavljena su 34 teksta na temu malignog oboljenja, zdravlja, psihi¢kog boljitka:
https://vratazdravlja.com/category/suncokret/,,

- odrzano je devet susreta Grupe podrske, za 17 korisnika,

- osnovana je zatvorena Facebook grupa “Suncokret” kao platforma za podrsku
osobama s malignim oboljenjem i ¢lanovima obitelji, trenutno ima 139 ¢lanova

- u program kucnih posjeta uklju¢eno 12 korisnika i 11 volontera,

- 1000 kom letaka i plakata dostavljeno u zg bolnice: KB Dubrava, KBC Zagreb, KB Sv.
Duh i Institut za tumore

Nemoguce je Cesto ono Sto nije pokusano.
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Program podrske starijima i nemoénima

- osigurane su radionice Zlatnog plesa za minimalno 50 umirovljenika iz Grada Zagreba,

- organizirana je Bozi¢na humanitarna akcija za podrsku i pomo¢ starijima, nemo¢nima
i socijalno ugrozenima, prikupljanjem i podjelom namirnica i potrepstina,

- uklju¢eno preko 19 volontera u pruzanje pomoci u domu, za starije, nepokretne i
socijalno ugrozene gradane,

- pored volonterske podrske i deset gerontodomacica pruzale su podrsku i pomagale u
domu preko 60 korisnika starije Zivotne dobi,

- telefonskim savjetovanjem obuhvaceno 64 korisnika starije Zivotne dobi iz Zagreba,
Novske, Daruvara i Pakraca, smanjena usamljenost i posljedice iste,

- uaktivnosti tele-care podrske uklju¢eno 14 osposobljenih volontera pomagackih
struka,

- pruzena redovita, kontinuirana supervizijska podrska za volonter, odrzano 10
supervizijskih sastanaka s volonterima,

- povecane zagovaracke kompetencije 15 mladih bududéih stru¢njaka, volonterki
studentica socijalnog rada i 5 zaposlenika Krugova kroz trening o zagovaranju MreZze
mladih Hrvatske i izradu zagovarackog dokumenta,

- povedane istrazivacke kompetencije 15 mladih bududéih stru¢njaka iskustvom
provodenja istrazivanja potreba starijih osoba kroz Cetiri jobshadowing susreta u
pravnom savjetovalistu Sindikata umirovljenika Hrvatske, analizi problema i izradi
istrazivackih pitanja za starije osobe,

- povecéane kompetencije 19 mladih buduéih struénjaka za psihosocijalni rad s ranjivim
skupinama (15 studenata socijalnog rada i Cetiri studenta propedeutike
psihoterapije),

- odrzan jedan okrugli stol na temu donosenja zagovarackog dokumenta, okupljenih 20
stru¢njaka zu radu sa starijim osobama,

- osnazeni kapaciteti partnerskih OCD-a za transgeneracijsko suradnicko zagovaranje
potreba i prava starijih osoba kroz edukacije o pravima starijih osoba i sudjelovanje u
kampanji medugeneracijske solidarnosti;

Programi u radu s djecom i mladima

- provedeno preko 70 radionica i kreativnih aktivnosti za djecu i mlade u osnovnim i
srednjim Skolama,

- provedeno pet programa rastere¢enja odgojno obrazovnih djelatnika u srednjim
Skolama,

- 13 dramskih radionica za djecu u suradnji s centrom ANZIP

Nemoguce je Cesto ono Sto nije pokusano.
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- odrzano 20 aktivnosti obrazovne i emocionalne podrske za 28 djece i mladih u
suradnji s Isusovackom sluzbom za izbjeglice

- preko 1200 djece uklju¢eno u programe jacanja socijalnih vjestina, prevencije nasilja i
ovisnosti,

- obiljezen Medunarodni dan nenasilja (2. listopad 2025.) kroz radionice oslikavanja
kiSobrana nenasilja za uc¢enike razredne nastave

- na edukacijske aktivnosti pomoéi u uéenju uklju¢eno 18 djece OS, pripadnika
nacionalnih manjina, azilanata, migranata, s potesko¢ama u ucenju/ponasanju

- preko 150 roditelja i 60 stru¢njaka u radu s djecom i mladima uklju¢eno u edukativne
aktivnosti,

- osmisljen online edukativno-informativni letak za roditelje i djelatnike Skola na temu
prevencije nasilja; diseminiran na zagrebacke osnovne skole

- oslikana dva grafita u suradnji s osnovnoskolcima i srednjoSkolcima na temu
prevencije ovisnosti,

- Ojacani kapaciteti pedagoga i stru¢nih suradnika, srednjih $kola Grada Zagreba za
primjenu tehnika usmjerene svjesnosti i tehnika ekspresivne art terapije u svom radu

- Povedan opseg informiranja i osvjeStavanja o tehnikama usmjerene svjesnosti i
fokusa za ucenike i djelatnike u srednjim Skolama s ciliem podrske mentalnom
zdravlju

- uklju€ena u rad tri vanjska stru¢na suradnika,

- educirani i uklju¢eni u rad novi volonteri, njih deset, aktivnih tijekom cijele godine;

- uklju€ena u rad dva studenta pomagackih struka (studenti psihologije) na
osmisljavanju i provodenju radionica i grupa pomodi u u¢enju za djecu pripadnike
nacionalnih manjina i djecu azilante/migrante osnovnih skola

Programi za obitelji

- osigurano 96 sati psiholoskih i 44 sata pravnih savjetovanja za Zrtve nasilja u obitelji,

- provedena dvodnevna edukacija i konferencija/odrzano predavanje o savjetodavnom
radu za struénjake u radu sa Zrtvama obiteljskog nasilja, distribuirani informativni i
edukativni materijali na temu obiteljskog nasilja,

- uklju¢eno sedam volontera u aktivnost podrske samohranim i razvedenim
roditeljima,

- odrzano preko 100 sati individualnih susreta u sklopu projekata i aktivnosti podrske
samohranim i razvedenim roditeljima,

- odrzane mjesecne Grupe podrske za samohrane i razvedene roditelje,

- objavljeno 30 tematskih ¢lanaka vezanih uz razvod i roditeljsku suradnju te odgoj
djece u uvjetima razvoda,

- u podrsku jednoroditeljskim obiteljima uklju¢eno 25 korisnika (15 odraslih i
10ero djece);

Programi za jacanje lokalne zajednice

Nemoguce je Cesto ono Sto nije pokusano.
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nastavljena je suradnja s MO Utrina, Sopot i Dugave te Vije¢em gradske Cetvrti Novi
Zagreb Istok, KUC Travno,
organizirane su predstave za djecu i kulturna dogadanja za odrasle,
organiziran koncert Sudar Percussion ansambla i radionica salse, odrZzane besplatne
radionice Zlatni ples za stariju Zivotnu dob i mindfulness radionice za suradnike u
radu s djecom;

Nemoguce je cesto ono sto nije pokusano.



