
 

 

 

 

 

Mjesečni kalendar aktivnosti za lipanj 2026.-Snaga iskustva-aktivni 55+ 

 

Aktivnost 1 Edukacije organizacija civilnog društva za provedbu programa aktivnog starenja 

Datum održavanja Vrijeme 
održavanja 

Program aktivnosti Naziv aktivnosti Mjesto održavanja 

8.6.2026. 11:00-14:00 Zdravstvena prevencija Mjerenje tlaka i šećera Online putem Zoom-a 

 

Aktivnost 2 Program aktivnog starenja 

Datum održavanja Vrijeme 
održavanja 

Program aktivnosti Naziv aktivnosti Mjesto održavanja 

10.6.2026. 11:00-12:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom „Zlatni 
ples“ 

Mjesni odbor Dugave, Ulica sv. 
Mateja 93, Zagreb 

10.6.2026.  12:00 - 13:00 Program aktivnog starenja Čajanka bojanka Mjesni odbor hrelić, Sv. Mateja 93, 
Zagreb 

12.6.2026. 7:00-9:00 Program aktivnog starenja Mjerenje tlaka i šećera u krvi Barčev trg 16, Zagreb 

16.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovježba i mjerenje tlaka i 
šećera-vježbe za jačanje ramenog 
obruča 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 

16.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Program aktivnog starenja Mjesni odbor Travno, Ulica Božidara 
Magovca 63, Zagreb 

16.6.2026. 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-pletenje 
ukrasnih košarica od papira 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 



 

 

17.6.2026. 11:00 - 12:00 Program aktivnog starenja Čajanka Bojanka Mjesni odbor Hrelić, Sv. Mateja 93, 
Zagreb 

18.6.2026.  10:00-11:00  Program aktivnog starenja  Kreativna radionica – izrada ukrasa 
za dom  

Dnevni centar za starije osobe u 
Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 
Novska  

19.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovježba i mjerenje tlaka i 
šećera-vježbe za povećanje opsega 
pokreta 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 

19.6.2026. 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica- pletenje 
ukrasnih košarica od papira 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 

22.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Program aktivnog starenja Mjesni odbor Dugave, Ulica sv. 
Mateja 93, Zagreb 

23.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom „Zlatni 
ples“ 

Mjesni odbor Travno, Ulica Božidara 
Magovca 63, Zagreb 

23.6.2026. 10:00 - 11:00 Program aktivnog starenja Čajanka-bojanka Fanceljev prilaz 9, Zagreb 

23.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovježba i mjerenje tlaka i 
šećera-vježbe za leđa u ležećem 
položaju 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 

23.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-bojanje 
košarica od papira 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 

24.6.2026. 16.00 - 17.00 Program aktivnog starenje Čajanka bojanka MO Travno, Božidara magovca 63 

25.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Radionica informatičke pismenost Poduzetnički centar Pleternica 
Ante Starčevića 35, Pleternica 

25.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom „Zlatni 
ples“ 

Mjesni odbor Travno, Ulica Božidara 
Magovca 63, Zagreb 

26.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovježba i mjerenje tlaka i 
šećera-vježbe sa štapom 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 

26.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-pravljenje 
aranžmana od ispletenih košarica 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 

29.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom „Zlatni 
ples“ 

Mjesni odbor Dugave, Ulica sv. 
Mateja 93, Zagreb 

29.6.2026. 11.00-12:00 Program aktivnog starenja Čajanka-bojanka Mjesni odbor Hrelić, Sv. Mateja 93, 
Zagreb 

30.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovježba i mjerenje tlaka i 
šećera-vježbe sa loptom u 
sjedećem položaju 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 



 

 

30.6.2026.  10:00-11:00  Program aktivnog starenja  Kreativna radionica – izrada 
predmeta estetske vrijednosti  

Dnevni centar za starije osobe u 
Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 
Novska  

30.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica- pravljenje 
aranžmana od ispletenih košarica 

Dom kulture Pleternica 
Bana Josipa Jelačića 25, Pleternica 

30.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom „Zlatni 
ples“ 

Mjesni odbor Travno, Ulica Božidara 
Magovca 63, Zagreb 

 

 

Aktivnost 3 Individualna i stručna savjetovanja za starije osobe i /ili umirovljenike 

Datum 
održavanja 

Vrijeme 
održavanja 

Program i naziv aktivnosti Mjesto održavanja 

11.6.2026. 16:00-19:00 Individualna i stručna savjetovanja „Razgovor podrške“ Krugovi, Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno 
djelovanje, Kombolova 13, Zagreb 

18.6. 2026. 16:00-19:00 Individualna i stručna savjetovanja „Razgovor podrške“ Krugovi, Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno 
djelovanje, Kombolova 13, Zagreb 

25.6.2026. 9:00-12:00 Individualna i stručna savjetovanja „Razgovor podrške“ Mjesni odbor Travno, Božidara Magovca 63, Zagreb 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Aktivnost 4 Informiranje starijih osoba i/ili umirovljenika 



 

 

Datum održavanja Vrijeme 
održavanja 

Program i naziv aktivnosti Mjesto održavanja 

15.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

16.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

17.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

18.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

19.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

23.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

24.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

25.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

26.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 

1a, Novska 



 

 

29.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

30.6.2026. 07:00 – 15:00 Informiranje u sklopu „Info kutka“ – individualna 

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zapošljavanje, 

lokalni život, praktična podrška) 

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a, 

Novska 

 

 


