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Mjesecni kalendar aktivnosti za lipanj 2026.-Snaga iskustva-aktivni 55+

Aktivnost 1 Edukacije organizacija civilnog drustva za provedbu programa aktivnog starenja

Datum odrZavanja Vrijeme Program aktivnosti Naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrZavanja
8.6.2026. 11:00-14:00 Zdravstvena prevencija Mjerenje tlaka i Secera Online putem Zoom-a
Aktivnost 2 Program aktivnog starenja
Datum odrzavanja Vrijeme Program aktivnosti Naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrzavanja
10.6.2026. 11:00-12:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Dugave, Ulica sv.
ples” Mateja 93, Zagreb
10.6.2026. 12:00 - 13:00 Program aktivnog starenja Cajanka bojanka Mjesni odbor hreli¢; Sv. Mateja 93,
Zagreb
12.6.2026. 7:00-9:00 Program aktivnog starenja Mijerenje tlaka i Sec¢era u krvi Barcev trg 16, Zagreb
16.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Seéera-vjezbe za jacanje ramenog Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
obruca
16.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Program aktivnog starenja Mjesni odbor Travno, Ulica BoZidara
Magovca 63, Zagreb
16.6.2026. 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-pletenje Dom kulture Pleternica

ukrasnih kosarica od papira

Bana Josipa Jelaci¢a 25, Pleternica

Slajalisls igazena u ovorm mialerjalu iskljudiva su edgovoriost Krugova, C

Za vise informacija posjetite: esf.hr
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t sufinarara Urad za udruge Viade Republixe Hrvatske.
edukaciju, savielovanje i bumgnilamo dielovane i ne odrazavaju nuzno mislienje Ureda za udiuge Viade Republike Hrvscke.

Izneseni stavovi | mislicnja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno = 1 Europske unije ill Furopske komisije. Ni Furopska unija ni Furopska komis ja ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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17.6.2026. 11:00 - 12:00 Program aktivnog stafenja Cajanka Bojankaeete®” F"Njesni-odbor Hreli¢, Sv. Mateja 93,
Zagreb
18.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Kreativna radionica —izrada ukrasa | Dnevni centar za starije osobe u
za dom Novskoj, Adalberta Knoppa 13,
Novska
19.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Secera-vjezbe za povecanje opsega | Bana Josipa Jelaci¢a 25, Pleternica
pokreta
19.6.2026. 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica- pletenje Dom kulture Pleternica
ukrasnih kosarica od papira Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
22.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Program aktivnog starenja Mjesni odbor Dugave, Ulica sv.
Mateja 93, Zagreb
23.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Travno, Ulica BozZidara
ples” Magovca 63, Zagreb
23.6.2026. 10:00 - 11:00 Program aktivnog starenja Cajanka-bojanka Fanceljev prilaz 9, Zagreb
23.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Seéera-vjezbe za leda u lezecem Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
polozaju
23.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-bojanje Dom kulture Pleternica
kosarica od papira Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
24.6.2026. 16.00 - 17.00 Program aktivnog starenje Cajanka bojanka MO Travno, Bozidara magovca 63
25.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Radionica informaticke pismenost Poduzetnicki centar Pleternica
Ante Starcevica 35, Pleternica
25.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Travno, Ulica Bozidara
ples” Magovca 63, Zagreb
26.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Secéera-vjezbe sa Stapom Bana Josipa Jelacica 25, Pleternica
26.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-pravljenje Dom kulture Pleternica
aranZzmana od ispletenih kosarica Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
29.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Dugave, Ulica sv.
ples” Mateja 93, Zagreb
29.6.2026. 11.00-12:00 Program aktivnog starenja Cajanka-bojanka Mjesni odborHreli¢, Sv. Mateja 93,
Zagreb
30.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Secera-vjezbe sa loptom u Bana Josipa Jelaci¢a 25, Pleternica
Za vise informacija postﬁf@i@:‘érh’poloiaju
] [ur ¢S SR i R S:financira
VlADAI:sI:;J‘;L:::(lE“:?VATSKE B rc:(“llr?{t]v > polt:no(:iglli e e Eu ropska unija
b ‘Tia,‘ + sufinarcira Urzd za udruge Viade Republice Hrvatske.
Slajalisls aarena u ovom malerjalu iskljugiva su odgovernosl Xiugova, € edukaciju, savielovarnje i bumznilarme delovane i ne udraZavaiu nuzno midlenje Ureds za udiuge Viade Republike Hrvs ske.
Izneseni stavovi | miglionja samo su autorova | ne odrafavaju nugro = uropske unije il Furopske komisije. Ni Furopska unija ni Furopska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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30.6.2026. 10:00-11:00=n Program aktivnog sta’enja Kreativna radi " Bhevnicentar za starije osobe u
predmeta estetske vrijednosti Novskoj, Adalberta Knoppa 13,
Novska
30.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica- pravljenje Dom kulture Pleternica
aranZmana od ispletenih kosarica Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
30.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Travno, Ulica BozZidara
ples” Magovca 63, Zagreb
Aktivnost 3 Individualna i struéna savjetovanja za starije osobe i /ili umirovljenike
Datum Vrijeme Program i naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrZavanja odrZavanja
11.6.2026. 16:00-19:00 Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Krugovi, Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno
djelovanje, Kombolova 13, Zagreb
18.6. 2026. 16:00-19:00 Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Krugovi, Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno
djelovanje, Kombolova 13, Zagreb
25.6.2026. 9:00-12:00 Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Mjesni odbor Travno, Bozidara Magovca 63, Zagreb
Aktivnost 4 Informiranje starijih osoba i/ili umirovljenika
Za vise informacija posjetite: esf.hr ‘»‘,4(&
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VLADA REPUBLIKE HRVATSKE *™ Giiinoga A gslt:':‘z:i:;iumjsm e Euro pska unija
(:4u:3} wekt sufinarara Ursd za udruge Viade Republice Hrvatske.
Slajalisls aazend u ovorn malerjalu iskljudiva su odeovernuosl Krugova, Cenlia ¢a edukaciju, savielovanje i bumenilamo dielovan e i ne edraZavaju nuzne mislienje Ureda za udiuge Viade Hepublike Hrvs cke.

Izneseni stavovi | mislicnja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno stajalifta Europske unije ili Furopske komisije. Ni Europska unija ni Furopska komis ja ne mogu sc smatrati odgovornima za njih.
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Datum odrzavanja Vrijeme Prografn i naziv aktivnosti Reibe® jesto 6drzavanja
odrzavanja
15.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
16.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
17.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
18.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu , Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
19.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
23.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
24.6.2026. 07:00 — 15:00 Informiranje u sklopu ,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
25.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
26.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, 1a, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)
Za vise informacija posjetite: esf.hr
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29.6.2026. 07:00 —15:00" tarnofdInfermiranje u sklopl‘Info kutka” —individualna Drdgmpeentar za starije%e“&-fddvskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

30.6.2026. 07:00 — 15:00 Informiranje u sklopu ,Info kutka” —individualna

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje,

lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
Novska

Za vise informacija posjetite: esf.hr
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