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Mjesecni kalendar aktivnosti za lipanj 2026.-Snaga iskustva-aktivni 55+

Aktivnost 1 Edukacije organizacija civilnog drustva za provedbu programa aktivnog starenja

Datum odrZavanja Vrijeme Program aktivnosti Naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrZavanja
8.6.2026. 11:00-14:00 Zdravstvena prevencija Mjerenje tlaka i Secera Online putem Zoom-a
Aktivnost 2 Program aktivnog starenja
Datum odrzavanja Vrijeme Program aktivnosti Naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrzavanja
10.6.2026. 11:00-12:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Dugave, Ulica sv.
ples” Mateja 93, Zagreb
10.6.2026. 12:00 - 13:00 Program aktivnog starenja Cajanka bojanka Mjesni odbor Hreli¢; Sv. Mateja 93,
Zagreb
12.6.2026. 7:00-9:00 Program aktivnog starenja Mijerenje tlaka i Sec¢era u krvi Barcev trg 16, Zagreb
16.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Seéera-vjezbe za jacanje ramenog Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
obruca
16.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Program aktivnog starenja Mjesni odbor Travno, Ulica BoZidara
Magovca 63, Zagreb
16.6.2026. 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-pletenje Dom kulture Pleternica

ukrasnih kosarica od papira

Bana Josipa Jelaci¢a 25, Pleternica

Slajalisls igazena u ovorm mialerjalu iskljudiva su edgovoriost Krugova, C

Za vise informacija posjetite: esf.hr
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17.6.2026. 11:00 - 12:00 Program aktivnog stafenja T"Mije$ni-odbor Hreli¢, Sv. Mateja 93,
Zagreb
18.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Kreativna radionica —izrada ukrasa | Dnevni centar za starije osobe u
za dom Novskoj, Adalberta Knoppa 13,
Novska
19.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Secera-vjezbe za povecanje opsega | Bana Josipa Jelaci¢a 25, Pleternica
pokreta
19.6.2026. 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica- pletenje Dom kulture Pleternica
ukrasnih kosarica od papira Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
22.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Program aktivnog starenja Mjesni odbor Dugave, Ulica sv.
Mateja 93, Zagreb
23.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Travno, Ulica BozZidara
ples” Magovca 63, Zagreb
23.06.2026. 20:00-21:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Centar za kulturu Novi Zagreb, Trg
ples” Narodne Zastite 2, Zagreb
23.6.2026. 10:00 - 11:00 Program aktivnog starenja Cajanka-bojanka Centar Krugovi, Fanceljev prilaz 9,
Zagreb
23.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Seéera-vjezbe za leda u lezecem Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
polozaju
23.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-bojanje Dom kulture Pleternica
kosarica od papira Bana Josipa Jelaci¢a 25, Pleternica
24.6.2026. 16.00 - 17.00 Program aktivnog starenje Cajanka bojanka MO Travno, BoZzidara magovca 63
24.6.2026. 10:00-11:30 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Hrvatski savezslijepih, Draskovic¢eva
ples” ul. 80, Zagreb
25.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Radionica informaticke pismenost Poduzetnicki centar Pleternica
Ante Starcevica 35, Pleternica
25.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Travno, Ulica BozZidara
ples” Magovca 63, Zagreb
26.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Secéera-vjezbe sa Stapom Bana Josipa Jelacica 25, Pleternica
26.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica-pravljenje Dom kulture Pleternica
aranZmana od ispletenih kosarica Bana Josipa Jelaci¢a 25, Pleternica
29.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni‘odbor Dugave, Ulica sv.

Za vise informacija posjragt@g'esf.hr
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Mateja 93, Zagréh

edukaiju, savielovanije i humanilamoe dielovane i ne edraZavaju nuzne mislienje Ureda g udiuge Viade Republike Hrvscke.

Izneseni stavovi | mislicnja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno = 1 Europske unije ill Furopske komisije. Ni Furopska unija ni Furopska komis ja ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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29.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog sta’enja Terapija plesomﬁa?(etom »Zlatni tmﬁ"gﬁfiaftarije osobe Buzin, Cebini ul.
ples” 37, Zagreb
29.6.2026. 11.00-12:00 Program aktivnog starenja Cajanka-bojanka Mijesni odbor Hreli¢, Sv. Mateja 93,
Zagreb
30.6.2026 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Tjelovjezba i mjerenje tlaka i Dom kulture Pleternica
Secera-vjezbe sa loptom u Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
sjede¢em poloZaju
30.6.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Kreativna radionica —izrada Dnevni centar za starije osobe u
predmeta estetske vrijednosti Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
Novska
30.6.2026 10:15-11:15 Program aktivnog starenja Kreativna radionica- pravljenje Dom kulture Pleternica
aranZmana od ispletenih kosarica Bana Josipa Jelacic¢a 25, Pleternica
30.6.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Park u Travnom pored kafi¢a Orlando-
ples” Ulica BoZidara Magovca, Zagreb
30.06.2026. 14:30-15:30 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Mjesni odbor Zaprude, Mestrovic¢ev
ples” trg 1g, Zagreb
30.06.2026. 20:00-21:00 Program aktivnog starenja Terapija plesom i pokretom ,Zlatni | Centar za kulturu Novi Zagreb, Trg
ples” Narodne Zastite 2, Zagreb
Aktivnost 3 Individualna i struéna savjetovanja za starije osobe i /ili umirovljenike
Datum Vrijeme Program i naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrZavanja odrzavanja
11.6.2026. 16:00-19:00 Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Krugovi, Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno
djelovanje, Kombolova 13, Zagreb
18.6. 2026. 16:00-19:00 Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Krugovi, Centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno
djelovanje, Kombolova 13, Zagreb
25.6.2026. 9:00-12:00 Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Mijesni odbor Travno, BoZzidara Magovca 63, Zagreb

Za vise informacija posjetite: esf.hr
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Aktivnost 4 Informiranje starijih osoba i/ili umirovljenika

Datum odrzavanja Vrijeme Program i naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrZavanja

15.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

16.6.2026. 07:00 — 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

17.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

18.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

19.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

23.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

24.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje,
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

Za-vise-formacija-posjetiteresthr
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Slajalisls igazena u ovorn malerjalu iskljudiva su odgovoriost Krugova,
Izneseni stavovi | mislicnja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno

-
e

VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
Ured za udruge drus’

a Uradl za udruge Viade Republixe Hrvatske.

elovarie i bumianilar

; S?F: e AN Sufinancira
INKovItl ljudski : : 43
potencijali Europska unija

. Jielovarije i ne udraZavaju nuznu mislienje Ureda za udiuge Viade Bepublike Hrvs cke.
ta Furopske unije il Furopske komisije. Ni Furopska unija ni Furopska komis ja ne mogu se smatrati odgavornima za njih.




~Srugovi T4

SNAGA ISKUSTVA

/= aklivni 55+

o 3tisky
a 0[)

,
‘\

o

g"“%
A /—'5}2,

,

-
7o)

o

=] 1 | A N R

25.6.2026. 07:00 —15:00 Informiranje u sklopd, Info kutka“ — individualna Dridgmeeentar za starije 0sobe uNovskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

26.6.2026. 07:00 - 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, 13, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

29.6.2026. 07:00 — 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” —individualna Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje, Novska
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

30.6.2026. 07:00 — 15:00 Informiranje u sklopu ,,Info kutka” — individualna

savjetovanja (zdravlje, socijalna prava, zaposljavanje,
lokalni Zivot, prakti¢na podrska)

Dnevni centar za starije osobe u Novskoj, Adalberta Knoppa 1a,
Novska

Slajalisls igazena u ovorm mialerjalu iskljudiva su edgovoriost Krugova, C

Za vise informacija posjetite: esf.hr
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