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Mjesecni kalendar aktivnosti za srpanj 2026.-Snaga iskustva-aktivni 55+

Aktivnost 2 Program aktivnog starenja

Datum odrZavanja Vrijeme Program aktivnosti Naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrZavanja

06.07.2026. 9:30-10:30 Program aktivnog starenja Zlatni ples MO Dugave, Ulica sv. Mateja 93,
Zagreb

7.7.2026. 10-11 h Program aktivnog starenja Cajanka bojanka Fanceljev prilaz 9, Zagreb

09.07.2026. 9:00-10:00 Program aktivnog starenja Zlatni ples MO Travno, Ulica BoZidara Magovca
63, Zagreb

10.7.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Kreativna radionica —izrada ukrasa | Dnevni centar za starije osobe u
Novskoj, Adalberta Knoppa 13,
Novska

14.7.2026. 10:00-11:00 Program aktivnog starenja Fizicka i psihicka vitalnost - Dnevni centar za starije osobe u

tjelovjezba Novskoj, Adalberta Knoppa 13,

Novska

13.07.2026. 9:30-10:30 Program aktivnog starenja Zlatni ples MO Dugave, Ulica sv. Mateja 93,
Zagreb

14.07.2026. 11:15-12:15 Program aktivnog starenja Zlatni ples Dom Buzin, Cebini 37, Zagreb

21.7.2026. 10-11 h Program aktivnog starenja Cajanka bojanka Fanceljev prilaz9, Zagreb

24.07.2026. 7.30-10.00 Program aktivnog starenja Mijerenje tlaka i Secera u krvi BoZidara Magovca 17 Zagreb

28.7.2026. 10-11 h Program aktivnog starenja Cajanka bojanka Fanceljev prilaz 9, Zagreb

Za vise informacija posjetite: esf.hr

VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
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Slajalisls igazena u ovorn mialerjalu iskljudiva su odgovoriost Srugova, Cer
Izneseni stavovi | mislicnja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno ste
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4 Utinkoviti ljudski

Ly Sufinancira
X Europska unija

ekt sufinarcara Urzd za udruge Viade Republixe Hrvatske.
¢d edukatiju, savielovanje i bumnsnilamo dielovan e i ne udraZavaju nuznoe mislienje Ureds za udiuge Visde Republike Hrvscke.
£ta Furopske unije il Furopske komisije. Ni Furopska unija ni Furopska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Aktivnost 3 Individualna i struéna savjetovanja za starije osobe i /ili umirovljenike

Datum Vrijeme Program i naziv aktivnosti Mjesto odrzavanja
odrZavanja odrZavanja
8.7.2026. 18.-20h Individualna i stru¢na savjetovanja ,Razgovor podrske” Centar Krugovi, Kombolova 13, Zagreb
9.7.2026. 18.-20h Individualna i stru¢na savjetovanja ,Razgovor podrske” Centar Krugovi, Kombolova 13, Zagreb
15.7.2026. 18.-20h Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Centar Krugovi, Kombolova 13, Zagreb
16.7.2026. 18.-20h Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Centar Krugovi, Kombolova 13, Zagreb
22.7.2026. 18.-20h Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Centar Krugovi, Kombolova 13, Zagreb
23.7.2026. 18.-20h Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Centar Krugovi, Kombolova 13, Zagreb
29.7.2026. 18.-20h Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Centar Krugovi, Kombolova 13, Zagreb
30.7.2026. 18.-20h Individualna i stru¢na savjetovanja ,,Razgovor podrske” Centar Krugovi, Kombolova 13, Zagreb
Za vise informacija posjetite: esf.hr N
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Ovaj projekt sufinarcara Ursd za udruge Viade Republike Hrvatske.
Slajalisls ‘aazend u ovorn malerjalu iskljudiva su odeovernusl Krugova, Cenlia ¢a edukaciju, savielovanje i bumenilamo dielovan e i ne edraZavaju nuzne mislienje Ureda za udiuge Viade Hepublike Hrvs cke.

Izneseni stavovi | mislicnja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno stajalifta Europske unije ili Furopske komisije. Ni Europska unija ni Europska komis ja ne mogu sc smatrati odgavornima za njih.




